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KOSZONETNYILVANITAS
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ROVIDITESEK

BPN = Alapveté pszicholdgiai szlikségletek

EC = Eurédpai Bizottsag

ETS = Nevelés a sporton keresztil

EU = Eurépai

EUROSTAT = EUROpai STATisztika (az Eurépai Unié statisztikai
hivatala)

FARE = Football Against Racism in Europe (Labdartgas a rasszizmus
ellen Eurépaban szervezet)

HEPA = Az egészségjavito fizikai aktivitast népszersité eurdpai halézat
HIIT = Magas intenzitasu intervallum edzés

HRC = Emberi Jogi Tanacs

IOC = Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag

KC= Kulcskompetenciak

LIIS = Alacsony intenzitasu kardio

NGO = Nem kormanyzati szervezetek (NGO-k)

PA = Fizikai aktivitas

PE = Testnevelés

PYD = Pozitiv ifjusagfejlesztés

SDP= Sport a fejlédésért és a békéért

SDP= Sport a fejlédésért és a békéért

SMART-method = SMART-mdédszer - Specifikus, Mérhetd, Elérheté,
Realis, Hataridhoz kotott

SOS = Sport Opens School

TPB = A tervezett viselkedés elmélete

TPSR = A személyes és tarsadalmi felelZsségvallalas oktatasa

UDHR = Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

UN = Egyeslilt Nemzetek

UNESCO = Az Egyeslilt Nemzetek Oktatasi, Tudomanyos és Kulturalis
Szervezete

UNGA = ENSZ Kozgydilése

UNICEF = Egyesilt Nemzetek Gyermekalapja

WHO = Egészségligyi Vilagszervezet




BEVEZETES

A Sport Opens School (SOS) egy olyan projekt, amely a sport altal képviselt
hdrom célon alapul. Felismeri egyrészt a testmozgds fontossagat,
masrészt azt a doéntd szerepet, amelyet az iskolai testnevelés tanitasa
jatszhat a tarsadalmi értékek kdzvetitésében és az élevezetési készségek
fejlesztésében.

A projekt f6 célja az volt, hogy a kozépiskolai testneveld tanarok
szdmara olyan innovativ oktatasi modult biztositson, amely ndéveli a
serdulék sportban valé részvételét, tisztességes jatékra, toleranciara
és befogadasra oktatja ket a zaklatds elkertlése érdekében, és végul
az élethez és palyaalkalmassaghoz szikséges készségeket biztosit a
tanuléknak.

Az Eurdpai Tanacs 2000-ben mar elismerte azokat a nevelési értékeket,
amelyeket a sport kozvetithet, kimondva, hogy ,a sport alapvetd
tarsadalmi, oktatdsi és kulturalis értékeken nyugvo emberi tevékenység”
(EU Council, 2000).

Rédadasul az SOS projekt szadmos sporttal kapcsolatos EU dokumentumra
épit, hangsulyozva a sport oktatasi és egészségjavitd eszkdzként betdltott
fontos szerepét.

A projekt f6 céljai a kévetkez6k voltak:

e Olyan kozépiskolai testnevelés oktatasi modul létrehozasa,
amely figyelembe veszi a testmozgas (egészségfejlesztés), a
sportetika (sportszer(iség, integritas, zaklatas elleni kizdelem) és
az életvezetési készségek fontossagat.

* A projektben részt vevd diakok életvezetési készségeinek és
palyaalkalmassaganak fejlesztése.

e A testnevel6 tanarok képzése, hogy megvaldsithassak ezt a
tanitadsi modult, és munkdajuk soranrésztvegyenek a fejlesztésében
és médositasaban.

e A modul alkalmazhaté legyen barmely eurépai kézépiskolaban,
beleértve a nem sportiskolakat is.

¢ A testnevelés jelentésségének Ujrapozicionaldasa. A nem
sportiskoldkban is javuljon a testmozgas oktatasanak
fontossagara vonatkozdé felfogéas.

A projekt kapcsolatot teremt a sport tarsadalmi szerepvallaldsa és az
Europai Bizottsag altal a fiatalok pszichofizikai jollétének fenntartasa
érdekében javasolt egyes kulcskompetenciak fejlesztése kozott (KC6
.Szocialis és allampolgari kompetencia” és KC7 ,Kezdeményez6képesség
és vallalkozdéi szellem”). Bizonyitott, hogy szamos pozitiv fejl6dési mutatd
kapcsolédik a sportban vald részvételhez, ideértve a javulé dnértékelést,
az érzelmi szabalyozast, a problémamegoldast, a célelérést, a szocialis
készségeket, valamint a tanulmanyi és szakmai teljesitményt. A jél
képzett testnevel8 tanarok segithetnek a tarsak kozotti j6 kapcsolatok
kialakitasaban, az életvezetési készségek fejlesztésében, kulonods
tekintettel a kezdeményez&készségre, a vezetbi képességekre, a
tiszteletre és a csapatmunkara. Az UNESCO Worldwide Survey of School
Physical Education (2013) szerintaziskolaiautonémia egyenl8tlenségeket
eredményezhet, és néha elé6fordul, hogy a testnevelés alarendel8dik mas
fontosabbnak itélt tantargyaknak.

Az EUBizottsag(2016)ajanlasaitkdvetve alapvetd fontossdglatanarképzés



tamogatasa, mert az oktatasi intézményekben ez befolyasolja leginkabb
a tanulok teljesitményét. Inspirdlhatja és segitheti a tanuldékat a
magasabb szintl és relevansabb készségek elsajatitdsaban. Ezen
tulmenéen a tanadrok folyamatos képzése kreativitdsuk és innovaciojuk
0sztonzését, készségeik frissitését eredményezi, valamint lehet8séget
biztosit szamukra, hogy Uj karrierlehetéségekre hasznaljak O6ket
UNESCO, a autonomia das escolas produz disparidades e, por vezes,
acontece que o PE pode dar lugar a outras matérias consideradas mais
importantes.

Az Eurydice-jelentés (2002) szerint az eurépai kulcskompetenciak
fejlesztése minden uniés orszagban fontos «cél. Ezeknek a
kulcskompetencidknak a fejlesztése a fiatalokban és a feln8ttoktatasban
teljes mértékben beépll az SOS projekt céljaiba: a fiatalok tudasa,
készségei és attitlddjei megfeleléen fejlesztheté6k formalis és nem
formalis oktatdsi programokon keresztlil; a testnevel6 tanarok
lehet8séget kapnak készségeik és kompetenciaik frissitésére.

A megalkotott SOS oktatasi modul mind tartalmat, mind céljait tekintve
nagyon innovativ. Val6éjaban 3 f& témat kivan lefedni: egészség;
sportszerlség/integritas és életvezetési készségek.

Az Ujdonsag abbél all, hogy megprébdaljuk ezeket egy olyan oktatasi
modulla egyesiteni, amely a kdvetkez® célokat szolgalja:

* A sport, mint egészségfejlesztd eszkdz fontossaganak elémozditasa;

* Az emberi jogi kérdések tudatositasa és a tanulok kapcsolatainak er@sitése a
sportszerliség és az integritas sporton keresztili tanitasan at;

* A tanulok felkészitése a jovébeli munkakra és a mindennapi életben vald
interakciékra az élethez és a palyaalkalmassaghoz szukséges készségek
sporton keresztuli tanitdsanak készonhetéen.

Az innovativ szempont egy olyan lebilincseld és egyben hasznos modul
létrehozasa, amely a sportkézépiskoldkban valé tesztelés utan az
altaldnos kozépiskolakba is kénnyen atvihetd lesz.

A projekt min8&ségét felulrdl lefelé és alulrol épitkez6 minéséget
alkalmazo szakértdi csapat biztosiotta.

Minden érinteft testineveld
tandrnak lehetfsége valt
Szakértal crapat készitette alapos
i e 4 kilonbo ikeliban valdaitottik modesitisokal javaselni s
mig 8 hénap alatt; Mrﬁsﬂ_ﬂmmlm
elignde ettt ideumon
Szakiirtdk:
- ecedménysknek o5 A testnevels tandrak ellentired
Az 505 Toolkit 5 nyelven érhetd el S M T ) lapokat taltattek ki, és
IOEiDEHCRTER & Topma e rdelenist btak s
- értekeitéh & megvaldsitist;

- DustegyOItANGK 3 legiobh megvalosh sl

gyakeriatokar




AZ SOS PROJEKT INDOKLASA

A Sport Opens School (SOS) projekt megalkotasa abbdl a feltételezésbdl
fakad, hogy a testnevelés ugyanolyan fontos, mint a tobbi tantargy, mert
alapvetd készségeket és értékeket kdzvetit a tanulék felé. Maga a sport
azonban nem tolti be automatikusan nevelé funkciéjat, a készségeket,
értékeket tudatosan kell atadni a tanuldéknak. Ebben a testneveld
tanadrok alapvetd szerepet jatszanak. Ezért képezni kell 6ket a megfeleld
modszertani készségek és eszkozok elsajatitdsara. Az SOS projektcsapat
altal kidolgozott Uj oktatasi modszer a testnevelési programok
min8ségével és az érintett tanarok képzettségével kapcsolatos problémat
kivanja kezelni (EU Bizottsag - A sport eurépai dimenziéjanak fejlesztése,
2011).

Az SOS projektcsapat altal javasolt Uj sportoktatasi vizié egy innovativ
testnevelés oktatdsi modult eredményezett, amelyet 4 partneriskoldban
teszteltek, és a sport szerepére fdékuszal hdrom f6 cél fejlesztése
érdekében:

o a fiatalok egészségének és j6llétének javitasa;

*azalapvetb tarsadalmiértékek dtadasa a fiataloknak (sportszeriség,
integritas, tolerancia, befogadas);

* élethez és palyaalkalmassdghoz szikséges készségeik fejlesztése.

The SOS PE teaching module:

Physical acrivity and Health Fairplay / Integrity

*Theory, techniques and teaching
GG el EFelii « Sport and Human Rights
« Sport education adapted to .
school setting + Fair F’Iay
« Physical and Mental wellbeing « Sport Violence
« Educational role of sport « Anti-discriminations and
the unwritten rules racism
« Health enhancing physical - Sport Values
activity

SOS PE
MODULE




A sportinformalis nevelési erejét EU-szinten széles kdrben elismerik,
és a White Paper on Sport (EU Bizottsag, 2007) kiemeli az iskolai
testnevelés fontossdgdt, mivel az mind a fiatalok egészsége, mind
pozitiv fejl6désik szempontjabél jelentds. A pozitiv fejl6dés azonban
nem automatikus kovetkezménye a sportban valé részvételnek
(Coakley, 2011), mas tevékenységekkel kell kombinalni a tanulék
allampolgéari és tarsadalmi szerepvallalasa érdekében (Wiese
Bjornstal és Weiss, 2009). Ez a kérdés azért fontos kildndsen, mert a
legtobb koézépiskola testnevelési programjabol még mindig hianyzik
azinnovativ tanitasi modell, amely 6tvdzi a motoros és a nem motoros
készségorientalt megkozelitést a sportszer(iség és a tolerancia
elsajatitdsara, a bantalmazas megelb8zésére, valamint a fiatalok
élethez és palyalkalmassdghoz szikséges készségek fejleszrésére.

Az SOS projekt valaszt ad arra, hogy hogyan érjunk el hatékony
eredményeket egy Uj testnevelési programmal, bemutatva, hogy a
sporttevékenységek hogyan lehetnek hatékony eszkdzei a tanulék
személyes és szocialis készségei fejlesztésének, ha helyesen
hatdrozzuk meg a tanulasi fokuszokat. Valéjdban egyes sporttanulasi
megkozelitések manapsag arra a meggy6z&6désre épllnek, hogy a
sportértékeket integralni kell a testnevelési programokba, nem pedig
kilén tanitani, hogy hatékonyabbak legyenek (Goudas, 2010). Ezért
vilagos, redlis és mérhetd eredményekkel kell megtervezni a specialis
oktatadsi céld, a szociadlis kompetencidak kezelésének és az ifjusag
tarsadalmi atalakulasanak integralasat és megvaldsitasat. Mivel az
Uj megkdzelités a sport és a testmozgas hozzaigazitasat jelenti az
Uj tanulasi célokhoz, az elsé fé cél az, hogy biztonsagos kdrnyezetet
teremtsink a tanulék ko6zdtt, néhany esteben fellilkerekedve a
hagyomanyos teljesitményalapu oktatasi kdérnyezeten. A testnéveles
rekredcios megkdzelitésében a tanarok elsédleges célja, hogy
segitsék a tanuldkat a kikapcsolédasban, a g6z kiengedésében és a
tarsaikkal valé egyuttm(kodésben annak érdekében, hogy az élmény
mindenki szdmara élvezetes legyen (Ennist, 2017).

NOW
WHAT
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SHALLIDO
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NEXT TIME?)




Uj megkézelitést kell kialakitani a kdvetkezé lépések szerint:
e Mérje fel az osztalyt és a tanulék igényeit

e Hatdrozzon meg kildonb6z8 beavatkozasi modelleket a harom SOS
pillér alapjan mindenre kiterjedé médon

* Tevékenységek tervezése Uj oktatasi célok alapjan:
*Tervezze meg atevékenységetsportalapu megkozelitéssel

* A tevékenység felépitése a nem motoros készségek
fejlesztésére is 6sszpontositva

* Valassza ki az Uj oktatdsi célhoz igazodé mddszertant
(szerepjaték; outdoor tapasztalati tanulds; vita; tanuléi
visszajelzések)

+ Ertékelje az eredményeket, kisérelje meg egyedivé tenni a
fejlesztendd terlleteket és feltételeket a tevékenységek egyes
elemeinek Ujradefinidlasahoz.

Ez a megkdzelités a testneveld tanarok - akik hajlamosak inkabb az edz8i
szerephezkapcsolddd készségeketfejleszteni-Ujszerepénekteszteléséhez
vezet, ennek kovetkezményeként a tandrok olyan tanuldsi kozdsséget
épithetnek, ahol a tanulék egyutt fejleszthetik a kezdeményez8készséget,
a pozitiv vezet8i készségeket, a sportban valé részvétel Uj motivaciéjat,
az egylttm(kodést és az egymas iranti felelésségérzetet.



A 15 TEMAKOR LETREHOZASA

Az Gj oktatdsi programba az SOS projektcsapat minden olyan dimenziét
beépitett, amelyet a sport - mint atfogé moddszer - elbsegithet a
fiatalok pozitiv fejl6désében. Ennek az Uj tanitasi modulnak a didkokra
a rovid tavu hatdsa az lesz, hogy felhivja a figyelmliket a sport
szerepére a sportszerugseg, az integritas, az egyenl6ség és az egészség
el6mozditasaban, valamint hosszU tavu hatassal ia lesz azdltal, hogy
felkésziti a tanulékat a mindennapi életre és jov6beni palyaalkamassagra.

Harom f& pillérre épuld Gj oktatdsi modult hoztunk létre, amelyek 15
témat foglalnak magukban. Nyilvanvald, hogy ezek mind 6sszefondédnak,

gyakorlati okokbd6l és mélyrehatdé elemzés céljabél azonban harom f8
pillérbe gylGjtottuk bket:

e Fizikai aktivitas és egészség

* A sport elmélete, technikai és oktatasi mddszerei
* Az iskolai kdrnyezethez igazitott sportoktatas

* Fizikai és lelki jollét

* A sport nevelési szerepe: az iratlan szabalyok
» Egészségfejlesztd fizikai aktivitas

e Sportszerliség és integritas

* Sport és emberi jogok

* Sportszer(iség

* Sporter8szak

* Diszkriminacidellenesség és rasszizmus
* Sportértékek

* |6 teljesitmény nyomas alatt

» Onmenedzselés

* Felel8sségtudat/iranyitas

» Onmotivacié és masok motivalasa
 Egyuttmikodés/csapatmunka




* Fizikai aktivitas és egészség

Kézismert, hogy az egészséges életmdd iskolai népszer(isitésének elve
Utkdzik atanuldk korlatozott sportolasilehetéségeivel és a mozgasszegény
életmdédot el8segitd jelenlegi korulményekkel, mint példaul a sportolasra
kevesebb id6t szandé iskolai tantervek és a mobil eszk6zék ndvekvd
haszndlata.

Ebben a nehéz keretben sirgetévé valt az ordomteli sportélmények
népszerlsitése a fiatalok kdrében. A kilénb6z8 vonzé, és minden tanulé
szamara elérhetd sportoldsi lehetéségek meghatarozasa az egyik mdédja
lehet a helytelen életmo6d kovetkezményeivel kapcsolatos tudatossag
novelésének. S6t, a modern technolégia hasznalatdanak készdnhetéen,
mint példaul a digitalis alkalmazasok, a fiataloknak lehet8séguk van
visszajelzéseket adni és kapni sportolds kdzben, és ez hasznos lehet
a motoros tevékenységekkel kapcsolatos o6nhatékonysag érzésének
fejlesztésében.Ezafelfogdsjobbtestiésszellemijéllétetfogeredményezni,
valamint Uj motivaciot adhat a fizikailag aktiv életmodhoz az iskolai
kérnyezeten kivul is. Az egészséglgyi pillérnek az SOS tervezésébe vald
beépitése altal minden didk megtapasztalhatja 6nrendelkezését, mint
mentalis jollétének egyik alapvetd aspektusat.

Végul, a tanitasi modelleknek figyelembe kell vennitk a kortars
egyuttm(koédés, a kreativitds és az Osszetartozds érzésének olyan
tényezdit, amelyek relevansak a fiatalok kérében.

* Sportszeriiség és integritas

A sport tarsadalmi hatasaval ritkan foglalkoznak a kézépiskolak testnevelési
programjai. Asportnak atidrsadalomban betdltétt lehetséges pozitivszerepét
az iskolaban meg kell vitatni. A tisztességes jaték, a tdrsadalmi befogadas
a sportban és a sporton keresztll, a sportban valé er6észak és rasszizmus
elleni kiizdelem, a diszkriminacidellenesség, az integritds mind olyan témak,
amelyeket a tanuléknak meg kell ismernitk. A testnevelési tantervek gyakran
elsésorban a tanitas fizikai részére 6sszpontositanak. Ugyanakkor az etikai
rész is el kell nyerje szerepét a tanitasban.

A sportszerlség példaul olyan témanak tlnhet, melyet mindenki ismer.
Mindazonaltal nem magatél értetdd6, hogyan tanitsuk meg, és hogyan
alkalmazzuk a sport terlletén és azon kivll. Val6éjaban a sport pozitiv
attitlidje a pedagoégusok és az edz8k magatartasatélis figg. Példaul egy edzé,
aki a ,mindendron nyerni” attitiddot hangsulyozza, negativan befolyasolja a
sportolék sportélményét. Asportrél alkotott helytelen elképzelésekleklizdése
érdekében a tandroknak f6 célként az 6romteli sportolast és az egyéni
képességek fejlesztését kell elé6mozditaniuk. Pozitiv példdk bemutatasaval
a tanaroknak 6sztdénoznitik kell a kdézrem(kodést, lehetévé kell tennitk
minden didk részvételét a dontéshozatalban, és minden tevékenység
sordn hangsulyozniuk kell visszajelzéseik fontossagat. Ezaltal novelhetik
a csapathoz tartozds érzését, beépitve a sport pozitiv értékét a tanuldk
tananyagaba. Ugyanakkor a tanulé személyes életkdrnyezetébe tartozé mas
személyek, példaul a szilék bevondsa is el8segitheti a tanuldék sport iranti
pozitiv attitidjének kialakitdsat. Ha a szul6k elismerik a testnevel6 tanarok
pozitiv attitd koncepciéjat, a redlis teljesitmény-elvarast, valamint a
lehetséges szorongasos allapotok vagy agressziv viselkedések leklzdésének
toérekvését, akkor kdnnyebb elérni a vart hatast. Ez megakadalyozhatja az
esetleges zaklatasi epizédokat az iskoldban és azon kivul is.

Ezen kivdl a tanulék olyan alapelveket is elsajatithatnak, mint a
diszkriminacidellenességésarasszizmusellenikizdelemasportonkeresztul.
A sporttevékenységek dnmagukban megtanithatjdk 6ket az egyenl8ségre,
de az is hasznos lehet, ha meghallgatjak a diszkriminalt emberek/sportolék
élettorténetét. A fogyatékkal él8k helyébe is belehelyezhetik magukat,
hogy megértsék, milyen akadalyokkal szembesilnek a sportolashoz valo
hozzaférés és annak gyakorldsa soran. Mindez hozzasegiti ket a sport
kritikai megértéséhez.



Végll pedig a tanéran kivili, vagy interdiszciplinaris tevékenységeknek
készénhet8en felismerhetik a sport potencialis erejét az emberi jogok
és a fejlédés el6mozditasaban (UNICEF 2004; UNGA 2004, 2007, 2014a,
2014b). A diakok megtanulhatjak, hogyan hasznalhat6 a sport tarsadalmi
problémak megolddsara és a tarsadalmi befogadas fokozasara (ENSZ
Emberi Jogi Bizottsaga 2015). B8vithetik ismereteiket a sport pozitiv
tarsadalmi valtozdsok tdmogatidsdban fontos szerepérél. Igy a sport
gyakorlasa kdzben a sport potencialis tarsadalmi szerepét is figyelembe
vehetik az emberek testi és lelki jéllétének javitdsa érdekében. Ez
kulcsfontossdgl a befogadd és tolerdns tarsadalmak felépitéséhez.

+ Eletvezetési és palyaalkalmassagi készségek

A csapatmunka, a felel6sségtudat/vezetés és a motivaciéo harom fontos
készség, amelyet el kell sajatitani az élethez szikséges készségek kozul.
A testnevelés alapvetd szerepet jatszhat e kompetenciak elsajatitasdban,
valamint az oktatdsi és sportkdornyezetben elsajatitott készségek
mindennapi életébe val6 atiltetésében. igy az utdnpdtldssport tokéletes
lehet8séget biztosit a fiataloknak a szocialis készségek elsajatitdsara
és fejlesztésére. Fontos azonban kulénbséget tenni, hogy mi a ,sport”
mint tarsadalmi tényez§, és mi a ,sport és testmozgas” mint lehetséges
oktatadsi eszkdz. A Henning Eichberg (2010) altal bevezetett “sportoktatas
kiléonb6z6 megkdzelitései” adhat egy vildgos keretet, amelyen belul a
tandrok meghatarozhatjak moédszertanukat (Foldi et al., 2013).

* A Sportra nevelés koncepcié f6 célja a motoros képességek és
kompetenciak fejlesztése a sportteljesitmény szempontjabol.
A modszertan hagyomanyos, kiUlénb6z6 sportdgak gyakorlasan
keresztul valésul meg. A formalis oktatasban alkalmazott tipikus
médszer.

e A Sport altal végzett nevelés Osszetettebb folyamat, és olyan
konkrét célokat foglal magaban, mint példaul az egészségligy és
a jollét kezelése. A f6 cél az egészséges életmod tudatositasa a
tarsadalomban, tdmogatva a ,sport mindenki szamara” koncepciot,
mint egy olyan eszkdzt, amely az embereket az egyéni jolléti
folyamatokrél tanitjar.

* A Sporton keresztlili nevelés (ETS) megkdzelités céljait és
varhaté eredményeit tekintve sokkal mélyebb, és holisztikus
perspektivat alkalmaz. Ez a megkoOzelités a sportelemek oktatasi
célu integracidjabol és megvalédsitasabdl all, egy tarsadalmi
probléma megoldasa, a szocidlis kompetencidk fejlesztése és a
tartds tarsadalmi atalakulds el8idézése érdekében. Az egész oktatasi
folyamat tervezett és el8készitett. Ezt kdvetéen egyértelm(, realis
és mérhet6 eredmények varhaték. Az ETS egzisztencidlis tanulast
hoz létre az emberek kdzott. Az ETS révén tartds tarsadalmi valtozas
varhaté. Célja, hogy lehetbvé tegye az dnrendelkezést és eldidézze a
fenntarthat6 tarsadalmi atalakuldst. Az ETS a tapasztalati médszerek
sportalapl megkodzelitésének tekinthetd (Kolb 1984). Ez a médszer
tamogatja a tanuldékat a tapasztalatszerzésben, a sportjatékot
helyezve a tevékenység kodzéppontjdba, és nagyobb jelentéséget
tulajdonit a tanulék visszajelzéseinek a jaték folyamatairdl és sajat
viselkedésUkrél, mint maganak a teljesitménynek. Azaltal, hogy a
gyakorlatok egy ko6zds reflexidés folyamattal (alapvetd szabdalyokat
tartalmazé irdnyitott kérdések) zarulnak, a tanarok maguk is
valtozdson mennek at, és felhasznalhatjdk a tanult Uj készségeket.

A sportjdtékok élményszer( tanulasra valé felhasznaldsa akkor valik
eredményessé, ha:
* Motivaloak, kooperativak és interdiszciplinarisak

* Megfelelnek az oktatasi céloknak

* Lehetévé teszik a problémas helyzetek megoldasat, a fogalmak
gyakorlati helyzetekben torténd alkalmazasat




* ElI6nyben részesitik a szobeli kifejezést és a kulturdlis tudatossagot
masok irant (nem itélkez6 tanuldsi moédszer, amely folyamatokrél és
viselkedésekr6l ad visszajelzést, nem az emberekrél)

A kisérleti terv terjesztésének szUkségességét hangsllyozzak azok a
kutatdsok, amelyek ravilagitanak asportésazélethezszikséges készségek
kozotti szoros kapcsolatra (Gould és Carson, 2008). A tapasztalati tanulas
megkozelités az életkészség-fejlesztés mddszertananak egyik legjobb
maédjanak bizonyult az elmult években. Ez a modszertan a multban
mar tesztelt elméleti eszkdzoket tartalmazza. Chapman et al. (1995)
felsoroltak azokat a tényez&ket, amelyeknek jelen kell lennitik ahhoz,
hogy egy tevékenységet vagy modszert ,tapasztalati”-ként definidljanak.

Az ETS-szemlélet( tevékenységek hatékonyabb megtervezéséhez, amint
azt néhany korabbi tanulmany mar javasolta (Sariscsany 1993; Carlson
1994), szukséges a hagyomanyos sportjatékok Uujrafogalmazasa az
.oromfaktorral” kiegészitve a testnevelésben. A ,6romfaktor” fogalmanak
kiterjesztése jelentheti példaul a jatékvezetés, az id8beosztas
megszervezésének vagy a jatékosok megfelel6 poziciéba helyezésének
felel6sségét, valamint a csapatmunkat, az egylttm(kddést és az Uj
készségek elsajatitasdt. A sportoktatds lehet az a lehetdség, amely
lehetévé teszi ezt az ujrafogalmazast, amely Kkiterjeszti az ,6rém”
fogalmat a csapatmunkara és a tarsasagi életre is. A vezet6i készségek
esetében az ifjusagi vezetdi fejlesztés szandékos eréfeszitéseket igényel
hatékony edz6k és testnevel8k részérdél, ahol a fiatalok nemcsak vezetdi
lehetéségeket kapnak, hanem azt is megtanitjak nekik, hogyan legyenek
hatékonyak ezekben a szerepekben (Gould, Voelker és Griffes 2013.).

A kozépiskolai edz6k fontos szerepet jatszanak abban, hogy segitsék a
tanulékat életkészségeik fejlesztésében sporttevékenységik révén, Uj
olyan szocialis, vezet8i készségeket sajatitsanak el, amelyek értékessé
tehetik szakmai utjukat.



2. RESZ

KINEK SZOL AZ SOS
ESZKOZTAR?

* Hatékonyabb moédszereket szeretne alkalmazni
didakjai testnevelés 6rakra valé bevonasara?

e Szeretné felkelteni érdeklédésiket az emberi
jogok és a sportszerliség irant?

e Keresi a médokat a tanulok tanoran kivuli

tevékenységekbe valé bevonasanak novelésére?

* Fontolgatja a puha-készségek oktatasanak
bevezetését az 6rain?

Akkor olvasson tovabb!

Ez az eszkoztar a kdvetkez6knek készult:
* kozépiskolai testnevel6 tanarok
* kozépiskolai tanarok
e kozépiskolai igazgatdk
e pedagdbgusok

e edzdk

o civil tarsadalmi szervezetek, beleértve az oktatassal foglalkozé nem
kormanyzati szervezeteket (NGO-k)

* akadémiai intézmények

* nemzeti olimpiai bizottsagok
Az SOS eszkoztar els6sorban a kdézépiskolak testneveld tanarait célozza
meg. Mind elméleti tamogatast, mind gyakorlati eszkézoket tartalmaz,

amelyek segitik az eszkdztarban szerepld koncepciok gyakorlati
megvalodsitasat.




AZ SOS TOOLKIT HASZNALATA
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Az SOS Toolkit elméleti tartalmat és gyakorlati példakat is kinal az
elméletre utald gyakorlatok megvalositasara.

Mind a 15 témahoz tartozik egy tanitasi lap és néhany gyakorlat.




A VASTAGON SZEDETT
SZAM(OK) AZT JELZI(K),
HOGY A TEVEKENYSEG MELY
TEMAVAL FOGLALKOZIK.

ﬂ 1. pillér| Fizikai aktivitas és egészség
FRONTALIS MUNKAK/CSOPORTMUNKAK

2,3,5(6,10)

MINDEN TEVEKENYSEG
FOKENT EGY FO PILLERHEZ
TARTOZIK, AMELYET EGY
SZIMBOLUM KEPVISEL.

A LEGTOBB TEVEKENYSEG
AZONBAN

- INTERDISZCIPLINARIS -
TOBB PILLERT IS ERINT.

Minden életkor (kiilonb6z6 eszkozok a résztvevok életkoratdl

fliggben)

Min: 5 Max: 20

Projektor és diak

iskola, otthon

A ZAROJELBEN LEVO
SZAMOK AZT JELZIK,
HOGY A TEVEKENYSEG
MEGVALOSITASA
MILYEN EGYEB
TEMAKAT ERINT.

30 perc

Frontalis el6adas vagy csoportmunka a sport elényeirél és a
testmozgas fontossagarol:

Bevezetés: a testmozgas és a sporttevékenység meghatarozasa.

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO; 2010) iranymutatasai:
A testmozgas ajanlott mennyisége.

A testmozgas pozitiv hatasa a fizikai jélétre: (2. tipusu
cukorbetegség, magas vérnyomas, elhizas, kardiovaszkularis
betegségek, csontritkulas és kognitiv karosodasok).

A testmozgas pozitiv hatasa a mentalis jolétre: pozitiv
testkép és magas dnértékelés kialakulasa az dnhatékonysag, a
fizikai kompetencia érzékelésén keresztul.

Egyéb relevans témak bevonasa .

A TEVEKENYSEGEKET
ELSGSORBAN ISKOLAI
GYAKORLASRA
TERVEZTEK, DE
LEGTOBB)JUK
TAVOKTATASRA IS
ALKALMAS.




3. RESZ

PROJEKT KIVITELEZESE

Az SOS testnevelési modul tervezése, oktatasa
és tesztelése

Az Uj SOS oktatasi program f8 célja egy testnevelés modul létrehozasa
volt, melyet el8sz6r a projektben részt vevé 4 sportkdzépiskolaban
tesztellnk. A tesztelés szukséges |épés volt ahhoz, hogy 6sszegy(ljtsik a
résztvevdk visszajelzéseit, felmérjuk a modul erésségeit és gyengeségeit,
hogy barmely kézépiskoldban hatékonyak és konnyen megismételhet8ek
legyenek. A 22 érintett testnevel8 tanar képzésének szakasza és a 4
kozépiskolaban végzett tesztelés lehetdvé tette a testnevel6k szamara,
hogy az Uj modult sportalapd megkozelitésben, de oktatadsi céljaik
szukséges Ujradefinialasaval valésitsak meg - szokasos tevékenységik
kihivast jelent6 elemeként. Azzal a tdrekvéssel 6sszhangban, hogy egy
eurdopai oktatdsi programot hozzunk létre, amely a résztvevék kozotti
gyakorlatcserén alapul, egy online platformot készitettink. A platformon
keresztil az oktatdékbol és testneveld tanarokbol alld interdiszciplinaris
csapat nézeteket és véleményt cserélt a javasolt tevékenységekrél. igy
a testnevel6 tanaroknak lehet8séguk volt modszereik fejlesztésére,
a végrehajtott tevékenységek nyomon kovetésére, munkajukrél,
megfontolasukrél valé beszamolasra, mig az oktaték a platformot a
tesztelés monitorozd eszkdzeként hasznalhattadk. A platform lehetéséget
teremtett arra, hogy a modul megvalésitasa soran szerzett gyakorlati
tapasztalataik és a diakok visszajelzései alapjan modositd javaslatokat
tegyenek. Valéjaban a didkok is beleszélhattak a tevékenységekbe a
platformon talalhaté chatnek kdszdnhetden, ahol megjegyzéseket és
javaslatokat tehettek barmilyen tevékenységhez.

Az iskolai tesztelés alapjan harom f6 elem tdmogatta a munka minéségét:

* Interdiszciplinaris szakértdi csoport bevonasa az Uj modul
kidolgozasaba, nyilt egyluttm(kddésben 5 EU-orszag: Olaszorszag,
Malta, Romania, Magyarorszag és Portugalia kézépiskolai tanaraival.

e A testnevel6 tanarok részvétele az Uj modul tevékenységeinek
tervezésében és tesztelésében

e Lehet6ség arra, hogy a teljes projektcsapat (oktatdk és testneveld
tanarok) kommunikaljanak egymassal egy haromnapos képzésen és
egy online interaktiv platformon keresztil.

\




Az Uj modult iskolai és élettevékenységként fejlesztették ki, a jaték,
mint metafora koncepcidja szerint, amely tamogatja a tanuldk specialis
észségeinek és kompetencidinak ndvekedését, amint azt a harom SOS
pillér is el8iranyozza. A tesztelés éppen akkor kezd&dott, amikor a
COVID-19 vilagjarvany terjedése hirtelen az 6sszes iskolat bezarasra
kényszeritette, és ennek kovetkeztében Iledllitotta az SOS projekt
gyakorlatainak tervezett végrehajtdsat. A projektcsapatot, mind az
oktatékat, mind a testneveld tandrokat ezért felkértik, hogy alakitsak
at online oktatasra alkalmasnak a legtdbb tervezett tevékenységet.
Iskoldanként eltérd volt a helyzet, az oktatdsi méd minden orszagban
kovette a COVID-19 vildgjarvany terjedését: néhany iskola teljesen atallt
a tavoktatasra, de tobbséguk hibrid modalitdsban tudta megvalésitani
a tevékenységeket. Egyes kozépiskoldak testmozgast javasoltak
didkjaik fitten tartasara, valamint egészségik és motorikus allapotuk
megbrzésére. Egészségligyi és biztonsagi okokbdl néhany iskoldban nem
szabadott otthoni testmozgdasra késztetni a tanuldkat, igy a tadvoktatas
soran javasolt tevékenységek tobbsége online workshopokra, vitakra és
esettanulmanyok megbeszélésére, videdkra, valamint online kvizekre
0sszpontosult. Az oktaték bevonasa a testnevel6 tanarok tamogatdsaba
ebben a szakaszban kulcsfontossdgul volt a tanadrok motivalasdhoz, és (j
eszkodzoket javasoltak a tevékenységek tavolrél torténd folytatasahoz.

Az oktatdk segitették a tanarokat az alabbi f6 célok elérésében:
* Az SOS oktatasi céljainak megfelelé online eszk6zdk kivalasztasa

* Képességeik fejlszetése az SOS témakrdl sz616 vitak elésegitésében
és a vita moderalasaban

* Eszkozok (megfigyelési eszk6zok, visszajelzések, vita a tanari
kozdsségben).



Beszamoldok a tesztelésrol

Osszességében a kisérleti szakasz jo eredményeket hozott: a didkok értékelése,
a feladatokkal valé elégedettség tekintetében; a testnevel§ tanarok azon
képessége, hajlanddsaga szempontjabdl, hogy vallaljak az oktatasi modelljuk
megvaltoztatdsanak kihivasat; valamint a kitlzott oktatasi célok elérése
tekintetében.

A kisérleti szakasz végén minden kozépiskola készitett egy jelentést, amely
Osszefoglalta tapasztalataik pozitiv és negativ aspektusait. A jelentésekben
kiemelt f6bb kérdéseket az aldbbiakban ismertetjik, ezek hasznosak lehetnek
a jovBbeni alkalmazashoz.

1. Pillér Fizikai aktivitas és egészség

A jarvany miatt a tanaroknak rovid idejuk volt arra, hogy jelenléti oktatasban
végezhessék a feladatokat. Ezért elsdsorban a tanuldék részvételének
novelésére Osszpontositottak azaltal, hogy a testnevelés o6rakat jatékokon
keresztul szorakoztatdbba és élvezetesebbé tették. A jatékok még az altalaban
kevésbé aktiv tanulékat is elkdtelezik, és elérhetévé valik az a cél, hogy
formaljuk karaktereiket, olyan proszocialis viselkedésre 06sztondzve Oket,
mint az egyuttmdkodés és az empatia.

A tanaroknak meg kellett taldlniuk annak médjat, hogy a sportoktatast
a tanulék djonnan felfedezett igényeihez igazitsak: testi és lelki jolétuk
megbrzéséhez a globalis jarvany idején. Kreativnak kellett lennitk ahhoz,
hogy a diakok a testnevelésre ne csak iskolai tantargyként tekintsenek, hanem
az egészség megbrzésének modszereként. Igy a tandrok a tdvoktatésban is
a tanulék motorikus képességeinek fejlesztésén dolgoztak, de nem csak a
sportteljesitményik javitdsan, hanem mindenekel8tt az dntudat, az észlelt
kompetencia és a fizikai aktivitds soran szerzett éilményeik javitasan. A tanulék
motivaltnak érezték magukat arra, hogy fizikailag aktivak maradjanak, és
onalléan gazdalkodjanak a fizikai tevékenységre forditott id6vel. A tanuléknak
otthon kellett megtapasztalniuk az 6nmenedzselést az edzéssel toltott id6,
a taplalkozas, vagy a helyes testtartds tekintetében. Hlnek kellett lennitk
6nmagukhoz, hogy eredményeket érjenek el, és tudatdban voltak annak,
hogy ez rajtuk mulik. Hasznaliuk kellett a felelésségérzetet, valamint az
dnmotivaciét.




Azok a feladatok, amelyek mind a testi
mind a lelki egészség javitasat szolgaltak,
segitettek a legtobb didknak erdt,
gyorsasagot és alléképességet fejleszteni
kilonféle korulmények kozott. Ezen
kivil a koncentrdléo és er8szabalyozasi
képességét is bevontdak kulénbdzé
helyzetekben, valamint a rovid id6én beldli
dontési képességet. Egyes feladatokban
kilénb6z8 egészséglgyi problémakkal
kizd6é diakok is részt vettek, (példaul
2-es  tipusu  cukorbetegség, magas
vérnyomas, elhizas, sziv- és érrendszeri
betegségek, csontritkulas, kognitiv
zavarok) és bebizonyosodott, hogy a
gyakorlatok pozitiv hatassal vannak testi
egészséglikre. Ezen tUlmenden a feladatok
elésegitik a pozitiv 6nkép kialakitasat, az elfogadast, a magas dnbecsulést és
az dnhatékonysagot, igy érik el azt a végs6 célt, hogy a tanuld személyiségét az
egészséges életmdédhoz fejleszteni tudja. A testi és lelki jollét fontossagdnak
tudatositasa érdekében a tanarok beszélgetésekkel, problémamegoldassal,
esettanulmanyokkal, szerepjatékokkal vontak be a tanulékat. A tanuldk olyan
nehéz témakat vitattak meg, mint az anorexia, az egyenl8ség és az identitas
elfogadasa, és ez segitett nekik abban, hogy fejl6djon empatiajuk, az a
képességlik, hogy masok helyébe képzeljék magukat. A testneveld tanarok
nagyon 0sztdnzd és baratsagos tanulasi kornyezetet hoztak létre, amely arra
késztette a tanuldkat, hogy szabadon fejezzék ki érzelmeiket és vitazzanak
néhany nehéz kérdésrdl, véglul pedig segitettek néhanyukat 6nmaguk
elfogadasaban.

2. Pillér Sportszeriiség és integritas

A 2. pillér témaihoz javasolt valamennyi tevékenységet az emberi jogi
megkdzelités szem el6tt tartasdval és a megkulénbdztetésmentesség
elvének sarokkoévével tervezték. Raadasul a testnevel6 tanarok nagyon joél
internalizadltak a jaték, mint metafora
fogalmat, ami egy szokatlan
kontextus, amely képes magdra vonni
a résztvevék figyelmét és kiemelni
ket mindennapi életukbédl. gy a
testnevel§ tandrok elsajatitottak
a tevékenységek Ujratervezését
és a metafordk szoérakoztatd és
baratsagos kornyezeti tényezdire
valé Osszpontositdst. A testneveld
tanarok olyan feladatokat javasoltak,
amelyekkel felhivtak a tanuldk
figyelmét arra a  kornyezetre,
amelyben élnek, és felhivtak a figyelmet a potencidlisan diszkriminativ
cselekedetekre; olyan tevékenységeket végeztettek, amelyek lehetdvé
teszik a (sport)kulturalis ismeretek didkok egymas kozotti cseréjét;
tovabba a fogyatékkal é16 didkokat is befogadd tevékenységeket végeztek.
A testnevel§ tanarok pozitivan értékelték azt a tényt, hogy a legtdbb
tevékenység nemcsak iskolai kérnyezetben volt kénnyen alkalmazhato,
hogy a jatékok minden tanul6é teljes bevonasara alkalmasak voltak,
koruktdl és képességeiktdl fliggetlenul. A COVID-19 viladgjarvany nehezebb
id8szakaban, amikor minden tevékenységet otthonrol kellett végezni, a
testnevel tanarok online feladatokat adtak, és pozitiv visszajelzéseket
kaptak didkjaiktél, akik szivesen néztek filmeket a sportértékekrdl és a
diszkriminacié elleni kizdelemrél, amiket aztan megvitattak online. Emellett
a sporttal és az emberi jogokkal kapcsolatos, online platformon keresztul
kiadott kvizek is nagyon kedvez® fogadtatasra talaltak a didkok koérében.



A testneveld tanarok nagyra értékelték, hogy tobb iddt szentelhetnek az
emberijogoknak, a fair playnek és becstletességnek, amilehetévé teszi asport
tarsadalomban betdltott szerepével kapcsolatos tudatossag novekedését. A
legtdbben azonban jobban szerették volna, ha ezeket a témakat az osztalyban
van lehetéséguk megoldani, nem pedig tavolrél, mivel hatékonyabbnak tartjak
az elmélet és a gyakorlati tevékenység 6sszekapcsolasat.

.Atestnevel8tanaroksokbeszélgetést
és vitat kezdeményeztek, miutan
didkjaikkal videdkat néztek meg
kalénféle témakban, mint példaul
az emberi jogok, a sportszerilség,
az sporter8szak, a diszkriminacio és
a sportértékek. A tevékenységekhez
kivalasztott jatékok célja az is, hogy
csokkentsékazerszakosviselkedést,
0sztdénozzék a didkokat, hogy egyutt
dolgozzanak a csapatért. A témakrél
sz6l6  online  megbeszéléseknek
ismét az volt a célja, hogy a diakok
egyensulyban maradjanak, és
érzelmileg és fizikailag is stabilak
legyenek. A 2. pillérben a testnevel§
tanarok olyan tevékenységeket

is kiprébaltak, amelyek célja a csapatszellem és a csapattarsakba vetett
bizalom fejlesztése volt. A didkokat arra 6szténdzték, hogy tartsak tiszteletben
a sportértékeket, és alljanak ki a sportszerlség mellett. A csapatok a fizikai
képességek vegyes szintjét figyelembe véve, valamint hatrdnyos helyzet(
csoportokbol érkez6k bevondasaval jottek létre. Még ha a versenyt és a
teljesitményt is 6sztdénozték, mindent a sportszerlség és a kdzdsségi érzés
hatarain belul sikertlt megoldani.

3. Pillér Eletvezetési és palyaalkalmassagi készségek

A 3. pillérben kiprobalt tevékenységek hozzajarultak az egylttmikodés
légkdrének fellenditéséhez a legtdbb osztalyban. Néhany kis csoportban
tesztelt tevékenység novelte a tanuldk kreativitdsat, és 6sztondzte az dsszes
tanulé bevonasat. Még a legelszigeteltebb és legdemotivaltabb didkok is
gyakran felajanlottak személyes kdzrem(kddésiuket a munkacsoportokban,
Uj kezdeményezb6készséget mutatva. A tesztelt Uj modul nem csak a tanulék
motorikus készségeit, hanem a dontéshozatalt és a gondolkodasi sebességet
is javitotta a jatékok és versenyek

soran. Nyilvanvalé volt, hogy a

résztvevdk Uj kompetenciakat

fejlesztettek ki, mint példaul:

hatékony kommunikacié, egymas

iranti bizalom és a csapatmunka.

Egyesfeladatok 6sszetettsége fokozta

a tanulok szerepvallaldsat. Ezenkivul

a tevékenységek kreativabba tették

Oket, és fejlesztették empatiadjukat.

A testneveld tanarok arrdl szamoltak

be, hogy azokban az osztalyokban,

melyekben ,nehéz” volt a légkor,

sok munkara volt szikség a tanulasi

célok eléréséhez. Valdszinlileg az egyuttm(ikodés és a csapatmunka volt a
kdnnyebben népszer(lisithetd téma a testnevelés 6rakon, hiszen a csapatmunka
egyébként is elengedhetetlen kovetelmény testnevelési jatékokban és
csapatsportokban. Valamennyi SOS pillérben a testnevelé tanarok nagyra
értékelték a diakok vitan keresztuli visszajelzésére forditott id8t, valamint az
eligazitds és kiértékelés fazisait. Az e két tevékenységre szant idét - amely
sajnos nagyon rovid az iskolai rutinban - nagyon hasznosnak tartottdk, mert
segitheti a tanulékat abban, hogy véleményt nyilvanitsanak, megtanuljanak




meghallgatni masokat és megértsék a kulénbézé nézbpontokat. Ebben az
esetben a testnevel6 tanarok arrél szamoltak be, hogy tovabbi tdmogatasra
lenne szikséglk ahhoz, hogy javitsak képességeiket a coaching Uj szerepében.
A 3. pillért transzverzalis tertletnek tekintették, mert az 1. és 2. pillér minden
tevékenysége is magaba foglalja. A tanuldkat arra képezték, hogy képesek
legyenek jol dolgozni nyomas alatt, ami azt jelenti, hogy id8korlatokkal kellett

megklzdenidk, és ki kellett haszndlniuk
vezetbikészségeiket. Ajatékokonkeresztil
fejl6dott bennik a felel§sségtudat, mert
a csapatérdeket a sajatjuk folé kellett
helyeznitk. A csapatmunka lett a kulcsszé,
ami azt jelenti, hogy tdmogatni, segiteni,
0sztdéndzni kellett a csapat tobbi tagjat
a célok elérésében, attél fluggetlenul,
hogy ezen kontextuson kivuli kapcsolatuk
milyen. Az Uj képzési modul alkalmazasa
utdn a tanarok jelentds valtozast

tapasztaltak a didkokban, kiléndsen a csapatmunka, a felelésségérzet, a
fair play és a problémamegoldas terén, kifejezetten a ,kényszeritd” jaték
soran fellépd varatlan helyzetek hatasara. Emiatt a oktaték azt javasoltak,
hogy bévitsék az iskolai tevékenységek korét, nagyobb teret adva a tanuldk
pszicholégiai problémainak, és tamogatva a szocialis és allampolgari
készségeik fejlesztését.

Végll atesztelésszakaszaban atanaroknak tovabbitamogatasravoltszikséguk
a modszer monitorozasahoz, és ahhoz, hogy a jaték fogalmat ,komoly
eszkdzként” értelmezzék didkjaik szocidlis készségeinek fejlesztésében.



PROJEKTANALIZIS

Testneveld tanarok allaspontjai

A tanitasi modul megvalésitdsanak értékelésére az SOS online platformon
elérheté monitoring lapokat toltottek ki a testnevel§ tandrok és az SOS
projektben résztvevd tanulék.

A testnevel6 tanarok kvalitativ felmérést végeztek, 3 hoénappal azutan,
hogy megkezdték az SOS tanitasi modul bevezetését az osztalyaikban. A
megvalodsitasi szakasz végén kvantitativ felmérést is Kkitoltottek. Mindkét
felmérés elérhetévé valt az SOS online platformjan, és angol nyelven készilt
el.

A 22 testneveld tanar 80%-a valaszolt mind az 1., mind a 2. felmérésre.

Az egyik els6 téma az SOS
tevékenységek végrehajtdsanak
gyakorisaga volt. Minden iskola
kisebb-nagyobb  gyakorisaggal
javasolta a tevékenységeket:
a tandrok  koérulbelal  fele
kéthetente, 39%-uk hetente, a
maradék 12%-uk pedig hetente
kétszer, haromszor vagy
tobbszor. Mivel az SOS oktatasi
modul nagy részéta COVID-19 vilagjarvany idején vezették be, az 6rdkon tébbnyire
nem vettek részt személyesen. Ezért az SOS oktatdi csapatnak hozza kellett
igazitania atevékenységeketaz Gjtanitasihelyzethez.Valéjdban a tevékenységeket
tobbnyire hibrid oktatassal (67%) és tavoktatassal (28%) valdsitottak meg. Csak
néhany tevékenységet (6%) lehetett személyesen lebonyolitani.

TEACHING MODALITY

Frequency of implementation

B Every second week
[ | Once aweek

Three times a week

B Four times a week

| Only from remote
Only in person

B Hybrid teaching

A tevékenységek megkezdése el8tt a tanarok 89%-a azt mondta a didkoknak,
hogy nézzék meg az SOS weboldalat, hogy attekintést kapjanak a projektrdl.
A tanarok 72%-a azt is megemlitette, hogy van egy Facebook-oldal, amelyet a
diakok felkereshettek, hogy dtleteket alkossanak arrél, mit vdrnak a modultél,
és milyen témakat fognak felfedezni. Az SOS oktatasi modul megvalésitasanak
kezdetétdl szamitott 3 hénap elteltével minden pillért a tanarok legalabb fele
fedezte (az elsd pillért 61%, a masodik pillért 56%, a harmadik pillért pedig
67%). Alegtobb tanar (94%) azt allitotta, hogy a vilagjarvany sulyosan negativan
befolyasolta a tevékenységek végrehajtasat, ami ésszerlinek hangzik, ha
figyelembe vesszik a személyes komponens fontossdgat a testnevelésérak
esetében.

Néhany tanarnak azonban sikerult pozitiv elemeket taldlnia a kihivasokkal teli
helyzet ellenére. Eleslatdé megjegyzések sziilettek, amikor megkérdezték 6ket,
hogy észrevettek-e valamilyen pozitiv elemet a tadvoktatdsban. A testneveld
tanadrok azt allitottak, hogy pozitiv elem az, hogy a tanulék hollététdl
fuggetlenul végezhetnek tevékenységeket.




Egyes tanadrok nagyobb interakciot tapasztaltak a didkok kozott az SOS
online platformon a szokasos személyes tevékenységekhez képest. Egy
masik pozitiv elem volt, hogy a didkok nagyobb akaratot mutattak az
Onismeret fejlesztése és a sajat kutatasok elvégzése irant a kilénbozd
témakban. Végul, a tanuléknak onallébban kellett elvégeznitk a rajuk
bizott feladatokat és jobban el kellett szamolniuk azokkal maguknak. Nagy
odaaddsrol, felel6sségérzetr6l és autondmiardl tettek tanubizonysagot.
Ezért a testnevel6 tanarok uUgy taladltdk, hogy az SOS projekt szdmos
hozzaadott értékkel rendelkezik.

Példaul az atény, hogy a didkok megtanulhattdk a csapatmunka és a fizikai
gyakorlatok fontossagat; ezen tilmenden az a képesség, hogy a sportot Uj
nézépontbdl szemléljuk, és megtanuljuk a befogadas, az esélyegyenl8ség,
a fair play és a sportértékek fontos Uzenetét. Egyes tanarok azt is
kijelentették, hogy felismerték annak fontossagat, hogy ezeket a témakat
a testnevelés 6rakon megvitassak, ahhoz képest, amikor leginkabb a
fizikai tevékenységekre Osszpontositanak. Tovabbi hozzaadott érték a
pedagbégusok szerint a mas orszagokkal vald egyuttmikodés lehetésége,
valamint az aktualis kihivasok egy részének ko6z0s kezelése. Végezetll a
tanarok nagyra értékelték az aprilis 6-i tevékenységekben val6 részvétel
lehet&ségét, amely innovativ médja annak, hogy bemutassak a tanuldknak
a fejlédést szolgalé sportot, és megismerkedjenek azzal, hogyan
lehet a sport a pozitiv tarsadalmi valtozas eszkdze. Nagy jelentéséget
tulajdonitottak a harom pillér ko6zotti komplementaritasnakis, és atanarok
67%-a szakitott egy kis id8t, hogy ezt az 6ran megbeszélje diakjaival.
Az eredmények: 6tb6l tobb mint
négydidknagyérdekl8dést mutatott 1% 6%
a tevékenységek irant, és bar egy
kis rész (11%) semlegesnek tlint a
feldolgozott anyaggal szemben, a
tanarok azt allitottak, hogy egyik
didk sem mutatott csekély vagy
nulla érdekl6dést a tevékenységek
irant.

Ez arra késztette a testneveld tanarokat, hogy az SOS oktatasi modult
nem szabad a sportkdzépiskoldkra korldtozni. Valdjdban 89%-uk bizott
abban, hogy a tevékenységek barmely kozépiskolaban megvalosithaték.
A tanarok ebben a jegyzetben azt javasoltak, hogy a modul barmely
kdzépiskoldban valé alkalmazhatésaga érdekében néhany jatékot és
versenyt meg kell tervezni az egész iskolai ko6zosség bevonasara. A
legtobb pedagdgus ugy gondolta, hogy a jelenlegi SOS-oktatasi modul
minden kozépiskolai osztalynak tokéletesen megfelel, és ugy talaltak,
hogy nincs szukség valtoztatadsra. Néhanyan arr6l is beszamoltak, hogy
mar alkalmaztak a modult mas klasszikus k6zépiskolai osztalyokban, és
olyan eredményes volt, mint a sportkézépiskolakban.

Ha a modult méas iskolakra is Kkiterjesztenék, minden bizonnyal
hasznos eszkdéz lenne az SOS online platform. A legtébb tanar
(67%) ugy gondolja, hogy ez egy nagyszer( és hasznos eszkdz a
tapasztalatok megosztasara és a mas iskolakkal valé6 kommunikaciora.
A legtdbb tandr minden masodik héten bejelentkezne a platformra, hogy

B Neutral
B Very interesed
M Interesed

[ | Once a week
Twice second week

[ Every second week

[ | Never




csevegjen az oktatdokkal, 33%-uk azonban azt allitotta, hogy soha nem
hasznalta erre a célra, ami taldn arra utal, hogy tébb 06sztonzést kell
biztositani ennek az eszkdéznek a kihaszndlasdhoz. A nyelvet néhany
testneveld tanar akadalynak tekintette. Valéjaban az angolt valasztottak a
platformon keresztili kommunikacio k6z6s nyelvének.

A 3 pillérrel és az ezekben szerepl témakkal kapcsolatban az derult ki, hogy
néhany fogalmat el8szor a foglalkozasok soran ismertettek meg a tanuldkkal.
Pontosabban, az 1. pillér ,Fizikai aktivitas és egészség” lehet8séget adott a
tanadroknak, hogy az iskolak 44%-aban el8szo6r olyan témakat mutassanak
be, mint a ,Fizikai és lelki jolét” és ,A sport nevelési szerepe: az iratlan
szabdalyok”. A 2. pillér ,Sportszerlség”, ,Emberi jogok” és ,Antidiszkriminacié
és rasszizmus” témakorei k6zott az iskoldk 39%-a Uj fogalmakat fogalmazott
meg. A modulnak kdszénhetden el8szor vezették be a ,Jol teljesitink nyomas
alatt” témat, és 44%-uk azt mondta, hogy az ,6nmenedzselés” is Uj fogalom
a tanuldk szamara.

Osszegezve, a hallgaték 4&ltal legjobban Udvézélt és fogadott témak a
kovetkez6k voltak: LEgyuttm(kddés/csapatmunka”, .Sportszer(iség”,
.Emberi jogok” és ,Fizikai és lelki j6llét". Erdekes megfigyelni, hogy a harom
legnépszerlbb téma mindegyike mas-mas pillérbe tartozik, ami arra utal,
hogy a tanul6kat a bemutatott anyag mindharom f8 terilete egyforman
érdekelte.

A megvaldsitasi szakasz végén a testneveld tanaroknak lehetéségik nyilt
véleményt nyilvanitani a projektrél.

Topics best received by students

17% 28% 6%

11%
11% _
11% &

28%

= Theory, techniques and teaching methods of sports

= Sport education adapted to school settings

= Physical and mental wellbeing
Educational Role of sport: the unwritten rules

» Health enhanding physical activity

= Human Rights and sport

» Fair Play

» Sport Violence

= Anti-discrimination and Racism

» Sport Values

= Performing well under pressure

» Self-Management

= Sense of responsibility /Leadership
Self-motivation and motivating others
Collaboration fteamwork




Atanarok 47%-a Ggy taladlta, hogy az SOS oktatasi modul nagyon vagy rendkivil
elényds volt a hallgatok altalanos fejl6dése szempontjabodl, tovabbi 47%-uk
pedig kdzepesen elénydsnek; ami mindenképpen pozitiv, az az a tény, hogy
egyikik sem gondolta ugy, hogy a modul egyaltaldn nem volt hasznos.

Was the new module helpful to the students'
general development ?

= Motatall «=Somewhat - Moderately - Very = Extremely

Hasonlbéan, atanarok 53%-a ugy gondolta, hogy nagyonvagyrendkivil hasznos
volt az a képesség, hogy a tav/hibridoktatasi idészakban is folytatni tudjak a
tevékenységeket a kulonféle online tevékenységeknek készonhetéen. Ismét
egyikik sem értékelte teljesen haszontalannak ezt a lehet8séget, ami arra
utal, hogy az SOS oktatasi modul sikeresen tud alkalmazkodni a vilagjarvany
kihivasaihoz.

How useful were the online
activities?
0% 6%

= Not at all useful « Somewhat useful = Moderately useful

Very useful » Extremely useful




A projekt megalapozottsagdt mutatja az is, hogy a tanarok 100%-a
nyilatkozott gy, hogy a jov8ben is legaldbb olykor folytatni kivanja a tanitasi
modul bevezetését oOraiban, 59%-uk pedig gyakran szeretné folytatni a
tevékenységeket.

Will you keep on
implementing the activities?

18% g _E'E‘E
50%

= Mever « Rarely = Sometimes « Often « Always

Hasonloképpen, a legtébb tanadr személyes tevékenységeket kivan
megvaldsitani, ha lehetséges. Bar egyesek Ugy gondoljdk, hogy tovabbra is
kinadlnak online tevékenységeket, mivel a résztvev6k szivesen fogadtak &ket.
Az adatokbdl kitlinik, hogy a tanarok ezt a tapasztalatot nagyra értékelték,
hogy Uj otleteket és betekintést kapjanak a jovére vonatkozéan. Valéjaban
39%-uk nem tudta az Osszes tevékenységet megvaldsitani, de a kdvetkez6
években fel kivanja ajanlani azokat. A tanarok minddssze 6%-a allitotta, hogy
elvarasainak nem felelt meg a projekt.

Afenntarthatésdgszempontjabélatanaroktdbb mintfele tervezi, hogy ezentul
mindharom pillérbdl kezdeményez tevékenységeket. Az eredményekbdl
az is kiderdl, hogy a tanarok 47%-a biztos abban, hogy képes lesz olyan
Uj gyakorlatokat kidolgozni, amelyek alkalmazkodnak didkjaik kulénb6z6
készségeihez, és tovabbi 47%-uk mar képes minden didkot bevonni az altala
tervezett tevékenységekbe.

Viszont a tanarok nehezen kezelték a vita és megbeszélések pillanataitaz éran
(53%), de sikerult minden didkot érdekeltté tennitk az 6rai tevékenységek
irant (53%). A tanarok mindossze 18%-a talalta azonban nehéznek ravenni a
tanulékat, hogy tartsak tiszteletben a mdédszer irdnyelveit.

A modul maguknak a tanaroknak is fejlédési lehet8séget jelentett.
Val6jaban a foglalkozasok végén 59%-uk gondolta Ugy, hogy a testnevelés
jelent8s szerepet jatszhat a tanuldk allampolgéri és életviteli készségeinek
fejlesztésében, de azt is érezték, hogy képzésen keresztul Uj készségek
fejlesztésére van szUkség. A valasz hatdrozottan pozitiv volt, hiszen a
pedagoégusok 41%-a allitotta, hogy a tapasztalat javitotta a tandri k6zdsségen
belili interperszonalis kapcsolatokat a tanar és a tanulék kézott, valamint a
tanarok mindenre kiterjed6 szerepének tudatositasdt.Az eredmény annyiban
volt nagyszerl, hogy megfelelt a kitlizott célnak: a tandrok tdbb mint fele
valéjaban azt allitotta, hogy a modul hasznos a tanarok és a didkok szamara a
tanulasban és a pozitiv valtozasok megvaldsitasaban. Minden negyedik tanar
ugy vélte, hogy nagyon hasznos, mert a tanitasi mdédszereket egy Uj oktatasi
vizié felé fejleszti, egynegyedik pedig Ugy gondolta, hogy a kilonbdzd
tanulékat. Egyik oktatdé sem gondolta Ugy, hogy oktatasi modelljének semmi
haszna nem lenne.

Végul, a tandrok 71%-a Ugy értelmezte a didkjaitél kapott visszajelzéseket,
mint motivaciét arra, hogy SOS tevékenységekkel egészitsék ki iskolajuk
éves programjat, és folytassak a tanuldk készségfejlesztésének értékelési
eszkozeinek fejlesztését. 24%-uk azonban tovabbra is Ugy gondolja,
hogy konkrét program és tovabbi szakértdi tdmogatas nélkul nehéz a
tevékenységeket megvaldsitani. Nyilvanvalé, hogy a testnevel6 tanarok




nagy orommel fogadtak az SOS oktatasi modult. Sikeridlt végrehajtaniuk
a COVID-19 vilagjarvanyhoz kotheté embert prébalé idékben, amelyek
hatraltattdk a normalis személyes tanitdst. Az igéretes eredmények és a
testnevel® tanarok hajlandésaga a modul megvaldsitasanak folytatasara jelzi
a modul fenntarthat6sagat. Valéjaban pozitivan valaszoltak arra a kérdésre,
hogy ez a tanitdsi modul hasznalhaté lehet-e barmilyen kézépiskolaban.
Végil, néhdny téma Ujdonsdga nemcsak lehet8séget jelentett a diakok
szamara, hogy Uj dolgokat tanuljanak a sportrél, hanem a testnevel8 tanarok
szamara is lehet8séget kindltak tudasuk fejlesztésére.



Diakok hangja

Afelmérést 373 didak bevonasaval végezték el négy iskoldban, Olaszorszagban,
Romaniaban, Portugalidban és Magyarorszagon.

A nemek k6zotti megoszlas kiegyensulyozott volt (51% lany, 49% fiu).
A grafikonon lathatd, hogy a projektben részt vevé tanuldk életkora 13 és
19 év kozott mozgott. A legtdbben a 16-17 évesek (61%) vettek részt, majd a

17-18 évesek.
AGE OF STUDENTS

H 13-14
B 1415
B 1516

16-17
| 1718
B 1819

El6szor is megkérdezték a
diakokat, hogy mennyit tudnak
a tevékenységek soran érintett
témakrél és teruletekrdl. A didkok
tulnyomé tobbsége azt allitotta, hogy

mar az SOS projektben valé részvétel

el6tt is ismert volt szamara a fizikai
aktivitdas és az egészség (34%
nagyon, 45% valamennyire), mig
csak 2% allitotta azt, hogy semmit
sem tudott a projekt kezdete el&tt.

FAIR PLAY AND INTEGRITY LEVEL OF AWARENESS

BEFORE ACTIVITIES

B Very much
Somewhat
Slightly
Not really
B Notatall

Hasonl6képpen, a legtobb diak azt allitotta, hogy mar a projekt megvaldsitasa
el8tt tisztdban volt az olyan témakkal, mint a sportszer(iség és az integritas
a sportban (30% nagyon tisztaban van, 40% valamennyire), és csak 5% nem

ismerte ezeket a fogalmakat.

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH EXPERTISE

BEFORE ACTIVITIES

45%

20%

1% B Very much
1% M Somewhat
I Slightly

Not really
M Notatall

34%




sport and life skills knowledge
before activities

Jge 2% 1% a7y

44%
= Very much = Somewhat = Slightly

Mot really = Notatall

Végul az eredmények azt mutatjdk, hogy a diakok tobbsége legalabb
egy kicsit (44% valamennyire, 27% nagyon) tisztdban volt a sporttal és az
életvezetési készségekkel, miel6tt részt vett a projekttevékenységekben.
Ebbél az a kdvetkeztetés vonhatoé le, hogy a hallgatok mar a megvalésitas
kezdetén jol ismerték a modulok altal lefedett harom terlletet, bar az
elsd témakdérokben (testi aktivitas és egészség) a hallgatok 6sszességében
valamivel magabiztosabbnak tlntek.

SPORTS SHOULD BE PRESENT IN OUR DAILY LIFE. IT INPROVES NOT ONLY YOUR PHYSICAL
BUT ALS0 YOUR MENTAL STRENGTH. IT TEACHES YOU NOT TO GIVE HP AND IT MAKES YOU
PATIENT AND HUMELE. DOING S5PORT REGHLARLY MAKES YOHU APPRECIATE YOHUR BODY
AND VALHES MORE.

A tényleges megvaldsitasi szakaszba lépve a didkokat megkérdezték, hogy
a modul altal lefedett szamos téma kozlil melyiket tartjak érdekesebbnek.
Az eredmények alapjan a legnépszerlbb témak a testi és lelki jolét (55%),
a sportszerlség (48%), az egyuttmikodés/csapatmunka (46%), valamint az
onmotivacio és masok motivalasa (44%) voltak. Tovabbitémakdrok, amelyeket
a diakok érdekesnek talaltak, a felel6sségtudat/vezetés és az emberi jogok
voltak (mindkett6 34%).

A tanuldk 27%-a azonban azt allitotta, hogy szeretne tdbbet megtudni az
Onmenedzselésrdl, ami azt sugallja, hogy tovabbi tevékenységekre lenne
szUikség ebben a témaban. Az eredmények azt is mutattak, hogy a didkok
tovabb szeretnék mélyiteni tudasukat a testi és lelki jéllét, valamint az
Onmotivacié és masok motivalasa témakdrében, ami azt igazolja, hogy nagy,
altalanos érdeklédés van e témak irant.

Amegvaldsitdsiszakaszttekintveazeredményekarraisutalnak, hogy atanulék
nagyon élvezték a projekttevékenységeket a testnevelés 6rakon, hiszen 77%-
uk egyetértett vagy hatdrozottan egyetértett azzal, hogy értékelték a javasolt
tevékenységeket, ami mindenképpen jé eredménynek tekinthetd.

HONESTLY, THESE CLASSES INTRODUCED ME TO SOMETHING | HAD NEVER HEARD OF
BEFORE

A felmérés ezt kovetden azt vizsgalta, hogy a didkok szerint milyen
kapcsolatban all a sport mas teruletekkel, példaul személyes, allampolgari és
szocialis kérdésekkel.

El8szor is, a tanuldék 88%-a egyetért vagy teljesen egyetért azzal, hogy a
sportolds elengedhetetlen az egészséges életmdédhoz. A sportban valé
részvétel és az allampolgari felel6sségvallalds kapcsolatat illetden azonban
némivéleménykulonbség tapasztalhat6: a didkok 20%-a nem |at 6sszeflggést
a sportolas és a jo allampolgarsag kozott, 32%-nak pedig nincs véleménye
err6l a kérdésrdl. Avalaszaddék csaknem fele (49%) ugyanakkor egyetért azzal,
hogy valdjaban pozitiv 6sszefliggés van a sportban val6 részvétel és a jobb
polgarra valas kézott. Talan ez 6sszeflgghet allampolgari szerepik gyenge
megértésével is. Az eredmények azt mutatjak, hogy 6t diakbol majdnem négy
(79%) nem végez rendszeresen 6nkéntes munkat.



Can physical education teach skills
that are helpful in the everyday life?

Strongly  Disagree Meither Agree Strongly
disagree agree nor agree
disagree
Szintén jelentds eredmény, hogy a tanuldk 85%-a gy latja, hogy a testnevelés
6rakon olyan készségeket, értékeket tanithatnak és kdzvetithetnek, amelyek
segithetik a mindennapi élettket.

THE IMPACT OF PHYSICAL EDHUCATION 15 HUNIMAGINABLE. IT PROVIDES A GREAT
OPPORTHUNITY FOR STUDENTS TO BECOME ACTIVE AND DEVELOP DIFFERENT SKILLS.

SPORT IMPROVES NOT ONLY YOUR PHYSICAL BHT AL50 YOUR MENTAL STRENGTH.

Alacsony (5%) azon tanul6k ardnya, akik nem értenek egyet ezzel a kérdéssel,
ami arra a minden bizonnyal kivanatos kovetkeztetésre enged kovetkeztetni,
hogy a tanuldk az SOS modulnak kdszdnhet8en elsajatitott tevékenységeket és
tanultakat potencialisan az iskolan kivul is hasznosnak tartjak.

A kérddiv eredményeib8l rdadasul az is kiderul, hogy a tanulok 92%-a nem csak
a sportkornyezetben, hanem a mindennapi életében is fontos értéknek tartja a
sportszerliséget és az emberi jogok tiszteletben tartasat.

IDIDN'T JUST LIKE THIS FILM A LOT, BUT IT ALSO TANGHT ME THE VALHES OF $PORT AND
LIFE. SPORT IS A WAY OF CREATING A COMMUNITY, A FAMILY, BUT ALSO A MEANS OF
COMEATING THE PREIUDICES IMPOSED BY SOCIETY; RACISM 15 ONE OF THEM. IHST A5
THE PROTAGONISTS OF THE FILM PID, WE SHOULD FIGHT FOR OUR IDEALS AND TRY TO
DEFEAT NEGATIVE OPINIONS (THAT DPON'T HAVE ANY REASON). | RECOMMEND SEEING
THIS FILM AT LEAST ONCE IN YOUR LIFE, BECAUSE IT OPENS YOHR EYES TO ASPECTS
ABONT WHICH WE PO NOT THINK MUCH, PROBAELY BECAUSE WE PO NOT FEEL INVOLVED.
BUT WE REALLY ARE, AND ANY SMALL GESTHRE COHLD CHANGE THIS SOCIETY

Otbéltébbmint4didk (81%)egyetértazzal, hogyasportprojektek potencialisan
eszkdzzé valhatnak az emberek tarsadalomba valdé beilleszkedésének
el6segitésére, ami egyben a sporttevékenységek erejébe vetett bizalom jele
is.

THE RELATIONSHIPS THAT THE TEAM MEMBERS CREATE DURING THE CAMP ARE VERY
STRONG AND THEY REALLY GROW A LOT DURING THE CHAMPIONSHIP. THAT'S WHY |
STRONGLY BELIEVE THAT SPORT IS KEY FACTOR IN CREATING CLOSER AND STRONGER
RELATIONS.

I HAVE GRASPED THE IMPORTANCE OF BEING ABLE T0 PO WHAT
YOU LOVE, WHICH |15 TO BE ABLE TO PLAY SPORTS, THIS MAY SEEM OBVIOHS TO HS, BUT
FOR PEOPLE WITH DISABILITIES IT IS NOT

[..] BECAHSE THE WEAKNESS LIES ONLY IN THOSE WHO JUDGE AND CRITICIZE WITHOUT
KNOWING, WHO LIMIT THEMSELVES WITH THOSE FOUR UNFOUNDED THOUGHTS THAT ARE
USED TO THRN, THOSE WHO GO IN CLICHES, BECAUSE DIVERSITY IS NOT SOMETHING
NEGATIVE, IN FACT, IT'S SOMETHING BEAUTIFUL.

Ami a szocialis szempontokat illeti, a

diakok tébbsége (69%) egyetért azzal, Could sport become a platform to
hogy a Sport potenciélisan az emberi discuss human rights matters?

jogi kérdések megvitatasanak fontos

terepévé valhat. I
THE ACTIVITY TAHGHT ME TO RESPECT — - l

OTHERS DESPITE BEING DIFFERENT FROM Swonely Dsgres Memher e

disagree agree nor
disagree

Strongly
agree



ME APPARENTLY, BECAHWSE IT I5 FROM DIVERSITY THAT THE MOST BEAUTIFUL AND

LASTING FRIENDSHIPS ARE EORN.

ITS MESSAGE 15: ACCEPTING DIVERSITY BECAHSE IT CAN ENRICH
Hs. WE SHOULD ALL LEARN TO TRANSFORM OHR LIMITATIONS INTO STRENGTHS

Bar a didkoknak csak 10%-a nem ért egyet ezzel a kérdéssel, egydtode még
mindig bizonytalan abban, hogy a sporttevékenység pozitiv hatassal lehet-e
erre a szintre vagy sem, ami azt sugallhatja, hogy a témat a jov6ben tovabb
kell targyalni. Az eredmények azonban azt mutatjak, hogy a hallgaték
egységesebben vélekedtek arrdl a kérdésrél, hogy a sportiparnak figyelembe
kell-e vennie tevékenysége soran az emberi jogok védelmét és tiszteletben
tartasat: a valaszadok 85%-a egyetért ezzel, ami azt jelzi, hogy a didkok
tobbsége egyetért abban, hogy az emberi jogokat tiszteletben kell tartani és
védeni kell barmely tevékenység végzése soran. Fontos az is, hogy a diakok
véleménye egy Uj kezdeményezésrél szo6l: a didkok 76%-a gondolja ugy, hogy
aprilis 6.: a Sport a Fejl6désért és a Békéért Nemzetkdzi Napjat (UNGA 2013)
minden kozépiskoldban meg kell Unnepelni; minddssze 5%-uk ellenezte
ezt a javaslatot. Mind a négy iskola didkjai részt vettek a nemzetkdzi nap
meginneplésére készult videdzasban.

BASICALLY, THE PARALYMPIC GAMES ARE VERY MHUCH RELATED TO
HUMAN RIGHTS, BECAHWSE IT WAS BECAHSE OF THEM THAT SOCIETY CHANGED AND
LEARNED TO RESPECT THE OTHER. NOWADAYS THE HUMAN BEING CONTINHES TO HAVE
SOME DIFFICULTIES TO UNDERSTAND THAT ALL PEOPLE HAVE THE SAME RIGHTS AND
DUTIES. ME BEING THE FUTHRE OF SOCIETY, | HAVE THE DUTY TO RECOGNIZE THESE
RIGHTS AND EQUALITY. | HAVE THE DUTY TO RESPECT THE OTHER, AND MAINLY | HAVE THE
DUTY TO PASS THIS SAME KNOWLEDGE TO OTHER, 50 THAT MENTALITIES CHANGE AND
DEVELOP, 50 THAT PISCRIMINATION AND DISRESPECT END. WE WILL HAVE THESE VALUES
AL50 IN OUR EVERYDAY LIVES.

A foglalkozdsok végén néhany

személyes és viselkedési kérdés is Students taking action to spread

elhan,gzo,tt. El&szor ?zt k,erdez,tek a awareness on fair play during sport
tanuloktél, hogy altalanossagban o
activities

terjesztik-e a  tudatossdgot a

sportszer(iség fontossagarol tarsaik 80% 5a%
korében a sporttevékenységek soran, f0%

és az eredmények 6sszességében 7% 24%
meglehet8sen  pozitivak  voltak, 22: 1% ﬁ . I -
E,] ,dlakOk tU|n¥0m0 tObbsege ,aZt Strongly  Disagree  Meither Agree Strongly
allitotta, hogy igen (59% egyetért, disagree agreenor agree
13% pedig hatadrozottan egyetért). disaeree

13%

Is anxiety a good excuse for
aggressive behaviour? ——
57%

370

5%

12%

» Strongly disagree = Dizagree
= Meither agree nordisagree Agreg
= Strongly agree




THE ACTIVITIES RELATED TO PILLARS 2 AND 3 MADE ME THINK A LOT ABOUT THE GREAT POWER
OF TEAMWORK, WHICH MANAGES TO BREAK POWN OBSTACLES AND THE JUDGMENTS OF OTHERS.

IT TAUGHT ME DEDICATION, WHICH THESE EXTRAORDINARY ATHLETES CERTAINLY PO NOT
LACK, BHT AL50 RESPECT AND FAIR PLAY.

Attérve a zaklatds megel6zésére, a hallgatok 76%-a nyilatkozott ugy, hogy
tarsaival egyltt dolgozik a zaklatds epizédok elkertiléséért, ami a téma
fontossagat tekintve mindenképpen kivadnatos eredmény. Minddssze 5%
allitotta, hogy nem proébdlja megallitani ezeket az epizé6dokat, de a maradék
19% semleges, ami arra utal, hogy néhany Iépést még tenni kell a zaklatas

megel6zésére. Altaldnossadgban elmondhaté, hogy a szorongas altaldban
nem indokolja az agressziv viselkedést a versenyeken: 6t diakbdl négy
(80%) egyetért vagy teljes mértékben egyetért azzal, hogy a szorongas nem
szolgalhat kifogasként erészakos cselekedetekre.

Amint azt a felmérés eredményei is mutatjak, a didkok abban is egyetértenek, hogy
mindennapi életikben fontos a kezdeményez8készség (a tanuldk 58%-a ért egyet,
27%-a teljesen egyetért, és minddssze 2%-uk nem ért egyet ezzel kapcsolatban).
Abban is egyetértettek a hallgaték, hogy bizonyos, a testnevelési tevékenységek
soran elsajatitott értékek segitik 8ket a jov6beni palyafutasukban: az eredmények
azt mutatjak, hogy a valaszadok 88%-a Ugy gondolja, hogy olyan képességek, mint
a csapatmunka és a vezetés segitik majd ket a jov6ben, ami megerdsiti , hogy
a tanulok nem csak sportoldi szempontbdl értékelik a javasolt tevékenységek
fontossagat, hanem emberi szempontbdl is.

SPORTS TEACH H5 TO WORK AS TEAMS, AS WELL A5 RESPECT THOSE WE ARE PLAYING
WITH AND AGAINST. IT TEACHES HS VALHES SHCH A5 PATIENCE AND MODESTY, AS WELL
A5 WORK ETHIC, AND PERSISTENCE, ALL OF WHICH CAN BE TRANSLATED TO OTHER AREAS
OF LIFE.

A didkok kevésbé voltak . . .

magabiztosak abban, hogy Did the project improve your
szerintlk a projekt javitotta-e ab.lli'[?r Df recﬂgnising Uther‘
képességeiket masok . \

érzéseinek megértésében: DEDD|E 5 fEE“ngS

a tanulék 39%-a nem tudott
A . . 50%
errél véleményt alkotni, 10%- 20%

35% 45%
uk pedig nem érezte Ugy, 3pu
ho empatikus képességei 20%
gy p p g 0% 20 B% 5%
fejlédtek. . p—

Hasonloképpen, a diakok 0%

31%-a semleges vélaszt adott, Strongly Disagree Meither Agree  Strongly
amikor arrél kérdezték Oket, disagree agreenor Bgree
hogy ugy érzik, hogy a projekt disagree

javitja-e azon képességeiket, hogy masok helyébe képzeljék magukat. Ennek ellenére
58%-uk azt allitotta, hogy ugy érzi, hogy a projekt tevékenységei pozitivan befolyasoltak
azt a képességulket, hogy megértsék masok nézépontjat.

IT ALSO HELPS DEVELOP SO0CIAL SKILLS, WHICH IS5 GREATLY
NEEDED IN THE ADULT WORLDP OF TODPAY'S SOCIETY.

Magasabb azoknak a . o .

didkoknak az aranya, "I improved my abilities to listen to

akik dagy gondoljék,. hogy others"

ennek a projektnek 55

készénhetben javult a masok 9%

meghallgatasanak képessége 0% 28% .

(66%), ami egyértelmien 20% 1% 6% .

a megvaldsitas kivanatos 0% — .

eredménye_ S(‘.’)t, 71%-uk azt Strongly Disagree MNeither Agreg Strongly
disagree dEree nor agree

allitotta, hogy egylttmikodik
osztalytarsaival
a konfliktusok megoldasaban és minimalizdlasdban, és mivel a
diakoknak minddssze 5%-a nem értett egyet ezzel a kérdéssel,
ez a projekt egy masik nagyszerG eredményének tekintheté.

THIS WAS A GREAT ACTIVITY TO LEARN TO TRHST OTHERS THAN OHRSELVES, AND BE ABLE
TO RELY ON OTHER PEOPLE. IT AL50 HELPS DEVELOP 50CIAL $KILLS, WHICH 15 GREATLY
NEEDED IN THE ADHLT WORLD OF TODAY'S SOCIETY.

disagree

BETTER AND TO KNOW HOW TO PHT OURSELVES TO THE TEST AMONG TEAMMATES IN CASE

THIS GROUP WORK WAS HSEFHL, BOTH TO GET TO KNOW EACH OTHER , ,
OF DIFFICHLTY AND MAKE U5 MORE UNITED.



Végul, a diakok 73%-a nyilatkozott Ugy, hogy a tanultakat a projekt
tevékenysége sordn a mindennapi életében is alkalmazni fogja, ami egy
masik jelentés eredmény, tekintve, hogy a modul nemcsak a tanuloék
sportoldi fejlesztését célozza, hanem arra is torekszik, hogy pozitiv
hatdssal legyen az életukre.

I THINK SPORTS HELP US GAINING CONFIDENCE AND WE ARE ABLE TO WORK AND ACHIEVE
THINGS DURING A STRESSFUL ACTIVITY. IT'S REALLY IMPORTANT IN THE REAL-LIFE AS
WELL. SPORTS AND COMPETITIONS GIVE H5 GOOD EXPERIENCES HOW TO PERFORM WELL
UNDER PRESSHRE

"l apply what | learnt in my
everyday life"

70%
a0%

58%

50%

40%

30% 22%

208 15%

10% 2% 3% I .
0% — —

Strongly Disagree  Neither Agree Strongly
disagree agreenor agree
disagree

A diakok kétségtelenul nagyra értékelték a mindenre kiterjedd SOS oktatasi
modult. Orémmel fogadtak az Uj tevékenységeket, amik lehetéséget kinaltak
szamukra a fejl6désre a tavoktatas sordn is a nehéz idékben. Az SOS oktatasi
modulban targyalt témak iranti egyre novekvd érdeklédésik nemcsak a
kérdéivre adott valaszaikbél, hanem nyilatkozataikbélis kitlnik. Lelkesedésiuk
és az Uj tevékenységekben valé részvételi hajlandésaguk [étfontossagu volt
a projekt sikeréhez.



PLAY FAIR -

DRIVE YOUR STUPENTS TO
FOLLOW THE RULES AND TO
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SPORTS
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2"MORE THAN
SPORT

INVOLVE STUDENTS IN EXTRACHURRICHLAR
ACTIVITIES WHERE THEY CAN LEARN FIRST
HAND THE POTENTIAL POSITIVE IMPACT OF
SPORT. FOR EXAMPLE ORGANISING A SMALL
EVENT ON SPORT & HUMAN RIGHTS

GET 5KILLED
MAKE STUDENTS AWARE THAT THEY
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o PARTICIPATE. SPORT FACE IN AND OFF 5CHOOL

WELCOMES EVERYONE

Sport Opens School



KOVETKEZTETESEK

Osszességében elmondhatd, hogy az SOS oktatdsi modult a testneveld
tanarok és a didkok egyarant nagy 6rommel fogadtak. Lattak a modul
lehet8ségeit és Ujszerliségét a testnevelés Uj megértéséhez. Mind a
testnevel® tanarok, mind a diakok visszajelzései azt a célt szolgaltak,
hogy az SOS oktatdsi modult a kedvezményezettek igényeihez igazitsak
és tokéletesitsék.

Mindharom pillérnek voltak interdiszciplinaris és egymassal 0sszefuggb
tevékenységei, amelyeket ennek a jellemz8nek a szem el6tt tartasaval
valésitottak meg. Az SOS online platformon a tevékenységek megvitatasa
lehet6vé tette a testnevel6 tanarok és oktaték szamara, hogy
kommunikaljanak és javitsak a tevékenységeket. Ezen tulmenden az SOS
online platform hasznos volt a feladatokroél lelkesen kommenteld didkok
kdzvetlen visszajelzéseinek dsszegylijtésére.

Ezért az SOS oktatasi modul SOS kartyapaklijaval és feladataival felulrél
lefelé és alulrol felfelé iranyuld megkdzelités eredménye. Mig az SOS
kartyacsomagot és a tevékenységeket kezdetben szakért6k készitették
el; mind a testnevel6 tanarok, mind a didkok visszajelzéseit, észrevételeit
O0sszegyljtottik a megvaldsitdsi szakaszban. Ezért ez az eszkdztar az
elmélet és a gyakorlat koézotti folyamatos kdlcsénhatas eredménye.
Eppen ezért az SOS oktatdsi modul Eurépa barmely kézépiskolajaban
megvaldsithatd. Megtervezték, tesztelték, a kontextusokhoz igazitottak
és Ujrafogalmaztak.

Remélhetdleg - alkalmazva - ez a modul haromszoros célt szolgal majd;
OtvOziasportegészségjavitderejétatarsadalomragyakoroltpotencialisan
pozitiv hatasaval, valamint az életvitel és a palyaalkalmassagi készségek
oktatasaval. Az SOS oktatasi modul rugalmas. Az SOS kartyapakli
iranymutatdstad azegyes témak lefedésére vonatkozoban, igy a testneveld
tandrok Uj tevékenységeket hozhatnak létre.

Végil, ez a modul segit a didkoknak megérteni a sport jelentéségét
a tarsadalomban - nem csak az altala fokozhat6 fizikai és szellemi
el6nydk miatt, hanem az emberi jogok el6mozditdsdban és a fejl6désben
jatszott szerepe miatt is, valamint lehet6séget kinal az élethez és a
palyaalkalmassaghoz szlkséges készségek elsajatitdsara. . Valéjaban az
SOS tanitasi modulnak ez a mindent atfogd szerepe fog hozzajarulni a
testnevelés oktatasanak az iskolak tanterveiben val6 jobb elismeréséhez.



