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ABREVIERI S| ACRONIME

BPN = Nevoile foundamentale psihologice

EC = Comisia Europena

ETS = Educatie prin sport

EU = European

EUROSTAT = Statisticile Europene (Biroul de statistici al Uniunii
Europene)

FARE = Fotbalul impotriva rasismului

HEPA = Reteaua Europeana de promovare a sanatatii -sporirea
activitatii fizice

HIIT = Hight Intensity Interval Training

HRC = Consiliul drepturilor omului

IOC = Comitetul international olimpic

KC = Competente cheie

LIIS = Stare de echilibru de intensitate scazuta

NGO = organizatii non-guvernamentale (NGOs)

PA = Activitate Fizica

PE = Educatie Fizica

PYD = Dezvoltarea pozitiva a tinerilor

SDP = Sport pentru dezvoltare si pace

SDT = Teoria autodeterminarii

SMART-method = Stabilirea obiectivelor SMART

SOS = Sportul deschide scolile

TPB = Theoria comportamentului planificat

TPSR = Invatarea responsabilitatii sociale si personale
UDHR = Declarallia Universal a Drepturilor Umane
UN = Nasiunile Unite

UNESCO = Organizatia Culturala, Stiintifica si Educationala a Natiunilor
Unite

UNGA = Intrunirea Generala a Natiunilor Unite
UNICEF = Fondul Copiilor Natiunilor Unite

WHO = Organizatia Mondiala a Sanatatii
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INTRODUCERE

Sport Opens School (SOS) este un proiect bazat be scopul intreit al
sportului. Pe de o parte, proiectul recunoaste importanta miscarii si
activitatea fizica si pe de alta parte pune in evidenta rolul vital al predarii
sportului in scoald, pentru a transmite valori sociale si a Tmbunatati
deprin:derile vietii.

Obiectivul principal al proiectului a fost de a oferi profesorilor de
educatie fizica din liceu un modul de predare inovativ care creste gradul
de participare al adolescentilor la orele de sport, educandu-i sa joace
correct, sa tolereze, sa evite bullying-ul siintr-un final sa le ofere elevilor
deprinderi de viata si capacitatea de insertie profesionala.

Prin afirmatia Sportul este o activitate umand care se odihneste pe valori
fundamentale sociale, educationale si culturale. (Consiliul European,
2000), Consiliul European a recunoscut deja valorile educationale
reliefate de sport.

In realitate, proiectul SOS are la baza cateva documente ale Uniunii
Europene despre teme sportive, augumentand importanta rolului
sportului ca un instrument educational de sporire a sanatatii.

Principalele obiective ale proiectului au fost dupa cum urmeaza:

¢ Realizarea unui modul de predare a Sportului Tn liceu care are
in vedere importanta activitatii fizice (cresterea gradului de
sanatate), etici sportive (corectitudine, integritate, lupta
impotriva bullying-ului), si deprinderi de viata.

e Dezvoltarea deprinderilor de viata si de insertie profesionala.

e Instruirea profesorilor de Educatie Fizica astfel Tncat sa poata
implementa acest modul si sa ia parte la dezvoltarea si revizuirea
lui pe parcursul carierei.

e Eficientizarea modulului astfel Tncat sa fie trasnportabil si
aplicabil in orice liceu din Europa (chiar si non-sportive).

e Repozitionarea importantei predarii Educatiei fizice. Scopul
este de a Tmbunatati perceptia asupra importantei activitatii de
predare a sportului Tn licee care nu sunt de profil sportiv.

Actualul proiect realizeaza conexiunea intre rolul social al sportului
si dezvoltrea catorva competente cheie recomadate de EC pentru
meantinerea sanatatii psihofizice a tinerilor (KC6 “Competenta civica
si sociala” and KC7 “Simtul initiativii de antreprenoriat”). De fapt, este
evident ca numerosi indicatori pozitivi de dezvoltare sunt asociati cu
participarea sportiva, echilibrul emotional, rezolvarea de prorobleme,
atingerea unor obiective, performantd academica si sociala, deprinderi
sociale inclunzand o stima de sine Tmbunatatita Prezenta unor profesori
de Educatie Fizica calificati poate implica grupuri de elevi in construirea
unor relatii bune cu alti tineri pentru a dezvolta deprinderi de viata,
initiativa specific, leadership, respect si lucru Tn echipa.

Potrivit sondajului mondial UNESCO Educatia Fizicda in scoala(2013),
autonomia scolilor produce inegalitate/disparitati si uneori se intampla
ca disciplina Educatie fizicda sa acorde prioritate altor discipline.

Urméand recomandarea Comisiei EU (2016) este necesar sa sprijinim
instruirea profesorilor, si-i potinspira si ajuta sa dobandeasca deprinderi



relevante si mai eficiente. Mai mult de atat, pregdtirea in desfasurare
a profesorilor reprezinta stimularea creatitvitatii si inovatiei, pentru
a le actualiza abilitatile si a le da oportunintatea sa le exploateze in
viitoarele oportunitati Tn cariera.

institution, they have most impact on learners’ performance and they
caninspire and help learners to acquire higher and more relevant skills.
Moreover, providing teachers with ongoing training means to stimulate
their creativity and innovation, to update their skills and to give them
the opportunity to exploit them for new career opportunities.

Dezvoltarea competentelor Europene cheie reprezinta un obiectiv
important/vital Tn toate tarile europene, asa cum este precizat in
raportul Eurydice(2002).

Potentarea acestor competente cheie la tineri si educatia matura sunt
pe deplin integrate in scopurilr peoirctului SOS: cunostintele tinerilor,
abilitati si atitudini, vor fi imbunatatite corespunzator prin schemele
de educatie formala si informala, profesorii de educatie fzica vor avea
oportunitatea si-si actualizeze competentele si abilitdtile. in cele din
urma toti beneficiarii acestui proiect vor fi avantajati prin prisma
dimensiunii europene a experientei.

In concluzie, modulul redactat de predare SOS este foarte innovator
atat in continut cat si Tn obiective. Intr-adevar, proiectul tinteste sa
acopere trei aspect importante: sanatatea, corectitudinea/integritatea
si deprinderile de viata.

Noutatea va consta in Tncercarea de a combina un modul de predare
care serveste scopului de a:

e gazdui importanta sportului ca un instrument de sporire a
sanatatii;

* constientiza problemelor dreptului omului si intdrirea relatiilor
dintre elevi prin intermediul Tnvatarii corectitudinii si integrarii
prin sport;

e pregati elevilor prin sport pentru viitoarele slujbe si interactiunile
din viata de zi cu zi, precum si dezvoltarea deprinderilor de insertie
profesionala.

Aspectul innovator constda Tn ideea de a realiza un modul atat de
antrenant si folositor in acelasi timp, astfel Tncat dupa testarea lui in
liceele sportive, va fi posbil si exportarea lui Tn toate liceele indifferent
de profil. Calitatea proiectului a fost asigurata de o echipa de experti de o
calitate superioara.

A fost redactat de o echipi de a fost implementat in 4 scoli’ Orice profesor de educatie
experti in urma unei cercetari diferite timp de Sluni fizics, implicat a avut

riguroase . Posibllitatea 3 sugereze

schimbari 5i s3 pund intrbari
Expertii:
Ghidul SOS este disponibil in 5 - au schimbat redactarea Profesarii de Educatie Fizicd au
limbi. pottivit: pecimamioition || completat fisele de

gty monitorizare avand in vedere

-au evaluat implementarea; implementarea proiectului.

- au strins cele mai bune

practic.
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SECTIUNEA 1

ARGOMENTAREA
PROECTULUI SOS

Proiectul Sport Opens School este generat de ipoteza potrivit cdreia
Educatia fizica este importanta la fel ca si celelalte discipline scolare
deoarece transmite elevilor valori si abilitati fundamentale.

Totusi sportul, Tnsusi nu isi exercita functia sa educationala in mod
automat, abilitatile si valorile trebuie sa fie transmise elevilor voit.
Pentru a servi acestui scop, profesorii de Educatie fizica joaca un rol
fundamental. Totusi, ei trebuie sa fie instruiti pentru a dobandi abilitati si
instrumente metodologice potrivite. Noua metoda de predare dezvoltata
de echipa proiectului SOS, doreste intr-adevar sa aduca Tn centrul
atentiei problema ce are Tn vedere calitatea programelor de educatie
fizica si studiile profesorilor implicati. (Comisia Europeanda- Dezvoltarea
dimensiunii europene Tn sport, 2011).

Noua viziune a educatiei sportive propusa de echipa proiectului SOS a
rezultat din modulul innovator de predare Educasie Fizica. Modulul a fost
testat Tn 4 licee partenere, focusédnduse pe rolul sportului in dezvoltarea
a 3 principale scopuri:

* sporirea sanatatii si bunastarii tinerilor;

e Tnvatarea unor valori sociale fundamentale (incluziune, toleranta,
corectitudine);

* Tincurajarea, promovarea deprinderilor de viata si insertie
profesionala.

The SOS PE teaching module:

Physical acrivity and Health Fairplay / Integrity

*Theory, techniques and teaching
methods of sport . :
* Sport education adapted to Sport and !—iuman Rizhits
school setting - Fair Play

« Physical and Mental wellbeing + Sport Violence

« Educational role of sport « Anti-discriminations and
the unwritten rules racism
« Health enhancing physical . Sport Values
activity

SOS PE
MODULE




Puterea educatiei non-formale a sportului este recunoscuta la nivel
European si White Paper-Hartia Alba a sportului (Comisia Europeana,
2007) intareste importanta educatiei fizice in scoli, de vreme ce este
benefica atat pentru sandtatea tinerilor cat si pentru dezvolatrea
lor pozitiva. Totusi dezvoltarea pozitiva a tinerilor uneori nu este
neaparat o consecinta a participarii lor la activitatile sportive
(Coakley, 2011) si ar trebui sa fie combinate cu alte activitati pentru
scopul civic si social Tmputernicit de elevi. (Wiese-Bjornstal and
Weiss, 2009). Acesta problema este indeosebi relevanta deoarece
cele mai multe licee sportive nu au parte de un model de predare
innovator care combina abordarea abilitatilor mortice cu functiile
non motorii pentru a invata corectitudinea, toleranta, pentru a
preveni bullying-ul si a Tncuraja tinerii in dezvoltarea deprinderilor
de viata si abilitatilor de insertie profesionala.

Dinacest motiv proiectul SOSraspunde nevoilor dea atingerezultatele
efficient printr-un program nou de educatie fizicd, demonstrand
faptul ca activitatile sportive pot devein mijloace eficiente de
imbunatatire a abilitatilor sociale si personale ale elevilor daca
acestea sunt definitivate corect de-a lungul scopurilor invatarii.

De fapt, anumite abordari de Tnvatare a sportului sunt astati
construite pe premiza ca valorile sportului trebuie sa fie integrate in
cadrul programelor de Educatie Fizica decat sa fie Tnvdtate separate,
pentru a fi mai eficiente. (Goudas, 2010). Ca atare, integrarea si
implementarea elementelor sportive in programme cu specific
educational se adreseaza competentelor sociale si transformarii
sociale a tinerilor, aspect ce trebuie planificat cu rezultate
madsurabile, clare si realistice. De vreme ce noua abordare consta
in adaptarea sportului si a activitatilor fizice la noile obiective de
invatare, primul scop de o mare importanta a fost de a realiza un
mediu prietenos, depasind in anumite situatii mediul eduactional
bazat pe performanta.

Tn abordarile recreative ale PE, principalele obiective ale profesorilor
au fost: sprijinirea elevilor intr-o atmosfera degajata, incurajarea
elevilor sa coopereze cu colegii lor pentru a face experienta mai
pldcutd pentru toatd lumea (Ennist, 2017). In cadrul acestei abordari
degajate, activitatile din timpul orelor de curs pot fi realizate cu
ajutorul jocurile, la centrul de educatie, ca o metafora ce ofera
oportunitatea de a stimula aparitia unor asociatii de ganduri si idei.
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O noua abordare ar putea fi realizata potrivit urmatorilor pasi:
e Evaluarea nevoilor elevilor din clasa

e Definirea a diferitelor modele de interventie bazate pe trei piloni
SOS principali, care cuprind totul

e Realizarea unor activitati avand ca bazad noile obiective:
* Planifica activitatea printr-o abordare bazata pe sport

* Construieste activitatea concentrandu-te indeosebi pe
dezvoltarea abilitatilor non-motorii.

* Alege metodologia orientate spre noile obiective
educatioale (jocul de rol, invatarea experimentala prin
activitati realuzate in aer liber, dezbatere, feedback-ul
elevilor)

e Evaluarea rezultatelor experimentului, Tncercand sa insereze zone
de Tmbunatatire si conditii pentru a redefini anumite elemnte ale
activitatii.

Aceasta abordare duce la testarea unui nou rol pentru profesorii de
educatie fizicd care tind sa dezvolte competente mai mult legate de rolul
de antrenor, repozitionand relevanta profesorilor de educatie fizica in
liceele sportive si non-sportive, evidentiind beneficiul final pentru elevi
gratie uneiviziuni interdisciplinard mai mult. In consecintd, profesorii
de educatie fizicd po construi o comunitate de invatare Tn care elevii
isi pot dezvolta Tmpreuna spiritul de initiativa, conducere manageriala
bunad, o noua motivatie Tn participarea la sport, colaborare si simtul
responsabilitatii unul fata de celalalt.




CREAREA CELOR 15
PROIECTE

in definirea noului program de predare, echipa de proiect SOS a inclus
toate dimensiunile pe care sportul - ca metoda cuprinzatoare - le poate
spori pentru dezvoltarea pozitiva a tinerilor. Impactul acestui nou modul
de predare asupra elevilor va avea atat un impact pe termen scurt,
prin dezvoltarea gradului de constientizare a elevilor cu privire la rolul
sportului Tn promovarea fair-play-ului, integritatii, egalitatii si sanatatii,
catsiunimpact pe termen lung prin pregatirea elevilor pentru activitatile
din viata de zi cu zi si locuri de munca viitoare.

Astfel, am creat un nou modul de predare bazat pe trei piloni principali
care se dezvoltd pe 15 teme. In mod clar, toate sunt interconectate. Cu
toate acestea, din motive practice si o analiza aprofundata, acestea sunt
adunate pe trei main pillars:

« Activitate fizica si de sanatate

* Teorii, metode si tehnici de predare ale sportului

» Adaptarea educatiei sportive la mediul scolar
* Bunastarea mentala si fizica

* Rolul educational al sportului: regulile nescrise
* HSporirea sanatatii prin activitatea fizica

 Fair play si integritate

* Drepturile umane si sportive
* Fair Play

* Violenta in sport

* Anti-discriminarea si rasismul
* Valorile sportive

* Executia buna sub presiune

* Managementul sinelui

* Simtul responsabilitatii/conducere

* Automotivarea si motivarea celorlalti
* Colaborarea/munca in echipa
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* Activitatea fizica si sanatatea

Este o intelegere comuna faptul ca principiul promovarii unui stil de viata
sanatos in scoala se confrunta cu angajamentul limitat al elevilor Tn sport
si cu conditiile actuale care favorizeaza stilul de viata sedentar, cum
ar fi programele scolare care dedica mai putin timp activitatii sportive
si utilizarea din ce in ce mai mare a instrumentelor mobile. Tn aceasta
situatie dificila, promovarea experientelor sportive vesele in randul
tinerilor a devenit o problema urgenta. Definirea diferitelor oportunitati
sportive atractive si accesibile pentru toti elevii poate fi o modalitate de
a Tmbunatati gradul de constientizare asupra consecintelor stilurilor de
viata gresite. Cu atdt mai mult, datorita utilizarii tehnologiei moderne,
precum aplicatiile digitale, tinerii au posibilitatea de a oferi si de a
primi feedback in timp ce fac sport si acest lucru poate fi util pentru a-si
Tmbunatdti sentimentul de autoeficacitate Tn activitatile motorii. In acelasi
timp, aceasta perceptie a competentei se va transfera intr-o bundstare
fizica si psihica mai buna, precum si intr-o noua motivatie de a adopta un
stil de viata activ fizic si Tn afara mediului scolar. Strategia de a include
pilonul sanatatii Tn proiectarea SOS raspunde nevoii de a crea un climat

orientat spre sarcini, Tn care toti studentii sunt deschisi sa castige
experienta autodeterminarii lor ca un aspect fundamental al bundstarii
lor mentale.in cele din urm&, modelele de predare artrebui sa ia in
considerare factorii de cooperare intre colegi, persone de acceasi varsta,
creativitatea si sentimentul de apartenenta care sunt relevanti pentru
tineri.

* Fair play si integritate

Impactul social al sportului esterareori abordatin programele de educatie
fizica ale liceelor. Rolul potential pozitiv al sportului in societate va fi
discutat Tn clasa. Fair-play-ul, incluziunea sociala Tn si prin sport, lupta
fmpotriva violentei sportive si a rasismului, anti-discriminare, integritatea
fn sport sunt toate subiectele cu care elevii trebuie sa se familiarizeze.
Adesea, orele de educatie fizica se concentreaza in primul rand pe partea
fizica a predarii. Totusi, si partea etica Tsi va dobandi rolul in predare.

De exemplu, fair-play-ul ar putea pdrea un subiect despre care ar fi stiut
oricine. Cu toate acestea, cum sa se predea si sa se puna n aplicare Tn si
in afara domeniului sportului nu este un lucru dat. Intr-adevér, atitudinile
pozitive in sportdepind side comportamentul educatorilor si antrenorilor.
De exemplu, un antrenor care pune accent pe o atitudine ,de castig cu orice
pret” influenteaza negativ experienta sportivd a sportivilor. in domeniul
violentei sportive, pentru a depadsi prezenta unei viziuni gresite asupra
sportului, profesorii ar trebui sa promoveze distractia si dezvoltarea
abilitatilor individuale ca obiectiv principal. Prezentdnd modele pozitive,
profesorii ar trebui sa Tncurajeze contributia, sa permita participarea
tuturor elevilor la luarea deciziilor si sa sublinieze importanta feedback-
ului lor in fiecare activitate. in acest fel, cresc sentimentul de apartenenta
la echipe, integrand valoarea pozitiva a sportului Tn curriculumul elevilor.
Tn acelasi timp, implicarea altor persoane din viata personald a elevului,
cum ar fi parintii, poate ajuta elevii sa dezvolte o atitudine pozitiva
fata de sport. Daca parintii Tmpartdasesc cu profesorii de educatie fizica
conceptul de atitudini pozitive fata de competitie, promovand aceleasi
obiective distractive, o asteptare realistd in ceea ce priveste performanta
si infruntand posibile stari de anxietate sau comportament agresiv, este
mai usor sa se atinga impactul asteptat. Acest lucru ar putea preveni, de
asemenea, potentialele episoade de hartuire Tn scoala si in afara acesteia.

Tn plus, elevii pot invdta si principii precum anti-discriminarea si lupta
impotriva rasismului prin sport. Activitatile sportive in sine 1i pot Tnvata
despre egalitate, dar si ascultarea povestilor de viata ale oamenilor /
sportivilor care au fost discriminati poate fi de ajutor. Ei se pun si in

pielea persoanelor cu dizabilitati pentru a intelege obstacolele cu care



se confruntd Tn accesarea si practicarea sportului. Toate acestea ii vor
ajuta sa dezvolte o Tntelegere critica a sportului.obstacles they face in
accessing and practising sport. All this will help them to develop a critical
understanding of sport.

inceledinurma, datorita activitatilor extracurricularesauinterdisciplinare,
acestia ar putea Tntelege potentiala putere a sportului in promovarea
drepturilor omului si a dezvoltarii (UNICEF 2004; UNGA 2004, 2007, 2014a,
2014b). Elevii pot Tnvata cum sportul poate fi folosit pentru a aborda
probleme sociale si pentru a creste incluziunea sociala (Comitetul pentru
Drepturile Omului al ONU 2015). Ei isi pot extinde cunostintele despre
rolul sportului Tn sprijinirea schimbé&rilor sociale pozitive. Tn acest fel,
ifn timp ce practica si Tncurajeaza practicarea sportului pentru a spori
bundstarea fizica si mentala a oamenilor, ei ar putea lua Tn considerare si
rolul potential al sportului Tn societate. Acest lucru este esential pentru
a construi societati incluzive si tolerante.

* Abilitati de viata si de angajare

Muncain echipd, simtul responsabilitatiiimanagement-ul si motivatia sunt
trei abilitati importante de dobandit printre abilitatile de viata. Educatia
fizica poate juca un rol esential pentru dobandirea acestor competente
si pentru transferabilitatea abilitatilor Tnvatate in mediul educational si
sportiv in viata de zi cu zi a elevilor. Astfel, sportul pentru tineret ofera
tinerilor oportunitdtile perfecte de a dobandi si de a dezvolta abilitati
sociale.

Cu toate acestea, este important sa facem o diferenta Tntre ce este
.sportul” ca factor social si ce sunt ,sportul si activitatea fizica” ca
potentiale instrumente educationale. Diferitele abordari ale educatiei
sportive introduse de Henning Eichberg (2010) pot sprijini un cadru clar
in care profesorii Tsi pot defini metodologia (Foldi et al., 2013).

* Conceptul “Educatie pentru Sport” are ca scop principal dezvoltarea
abilitatilor si competentelor motrice in ceea ce priveste performanta
sportivda. Metodologia este traditionala, implementata prin
practicarea diferitelor discipline sportive. Este o metoda tipica
aplicata in contextul formal al educatiei.

* Educatia prin sport, este un proces mai complex siinclude obiective
specifice, cum ar fi scopul de a aborda problemele de sanatate si
bunastare. Obiectivul principal este de a raspandi constientizarea
stilurilor de viata sanatoase Tn societate, sustinand conceptul de
.Sport pentru toti”, cainstrumentde ainvata oamenii despre procesul
individual de bunastare.

e Educatia prin sport (ETS) abordeaza mult mai profund Tn ceea ce
priveste obiectivele sirezultatele asteptate si foloseste o perspectiva
holistica. Aceasta abordare constd in integrarea si implementarea
elementelor sportive in scop educational pentru a aborda o problema
sociala, a dezvolta competente sociale si a provoca o transformare
sociald de durata. Intregul proces educational este planificat si
pregatit. Rezultate clare, realiste si masurabile sunt asteptate dupa
aceea. ETS creeazd finvatare existentiald Tntre oameni. Prin ETS
se asteapta sa aiba loc o schimbare sociald de durata. Acesta Tsi
propune sa permita Tmputernicirea si sa provoace o transformare
sociala durabila. ETS poate fi considerata o abordare bazata pe sport
a metodelor experientiale (Kolb 1984). Aceasta metoda 1i ajuta pe
elevi sa castige experienta, plasand jocul sportiv Tn centrul activitatii
si acordand mai multda importanta feedback-ului elevilor asupra
proceselor jocului si comportamentelor lor decat performantei Tn
sine. Reflectdnd Tmpreuna intr-un proces de debriefing ghidat cu
reguli fundamentale de catre profesori, ei trec eiinsisi prin schimbare
si sunt capabili sa foloseasca noile abilitati pe care le-au Tnvatat.
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Utilizarea jocurilor sportive pentru invatare Tn mod experiential devine
eficienta daca:
* Sunt motivationale, cooperante si interdisciplinare

+ Tndeplinesc obiectivele educationale

*Permitrezolvareaunorsituatii problematice siaplicarea conceptelor
in situatii practice

* Favorizeaza exprimarea orala si constientizarea culturala fata de
ceilalti (este o metoda de fTnvatare fara judecati, oferind feedback
asupra proceselor si comportamentelor, nu asupra oamenilor).

Necesitatea diseminarii designului experimental este subliniata fin
cercetdrile care evidentiaza relatia puternica dintre sport si abilitatile de
viata (Gould si Carson, 2008). Abordarea Tnvatarii prin experienta apare
ca una dintre cele mai bune modalitati de aplicare a unei metodologii de
dezvoltare a abilitatilor de viata Tn ultimii ani. Aceastda metodologie
include instrumente de teorie deja testate in trecut. Chapman si colab.
(1995) au furnizat o lista de factori care ar trebui sa fie prezenti pentru a
defini o activitate sau o metoda ca ,experientiala”.

Pentru a proiecta mai eficient activitati Tn cadrul abordarii ETS, asa cum
au sugerat deja unele studii din trecut (Sariscsany 1993; Carlson 1994),
este necesara o redefinire a jocurilor sportive traditionale cu factorul
distractiei in PE. O extindere a conceptului de distractie ar puteainsemna,
de exemplu, responsabilitatea arbitrajului, organizarea programelor sau
plasarea jucatorilor Tntr-o pozitie potrivita, precum si lucrul Tn echipad,
cooperarea si Tnvatarea de noi abilitati. Educatia sportiva poate fi una
care permite aceasta redefinire extinzand termenii distractiei pentru a
include munca in echipa, precum si socializarea. De asemenea, Tn cazul
abilitatilor de conducere, dezvoltarea leadership-ului tinerilor necesita
eforturiintentionate din partea antrenorilor si educatorilor fizici eficienti,
in care tinerilor nu numai ca li se ofera oportunitati de leadership, ci sunt
si Tnvatati cum sa fie eficienti Tn acele roluri (Gould, Voelker si Griffes,
2013).

Antrenorii de liceu joaca un rol important in a-i ajuta pe elevi sa-si
dezvolte abilitatile de viata prin participarea la sport, dobandind noi
abilitati ca rol de antrenor pentru abilitati sociale care le pot pune in
valoare drumul profesional.



SECTIUNEA 2

CUI ESTE DESTINAT SETUL
DE INSTRUMENTE SOS

* Sunteti interesat/a sa gasiti modalitati mai
eficiente de a-ti implica elevii la cursurile de
educatie fizica?

*Doritisaledeclansatiinteresul pentrudrepturile
omului si fair-play?

* Cautati modalitati de Tmbunatatire a implicarii
elevilor Tn activitati extracurriculare?

* Va ganditi sa introduceti predarea abilitatilor
soft in orele dumneavoastra?

Atunci citeste
mai departe!

Acest set de instrumente este destinat pentru:
* Profesori de liceu de educatie fizica
* Profesori de liceu
* Directorii de liceu
* Educatorii

e Antrenori

* Organizatiile societatii civile, inclusiv organizatiile neguvernamentale
(ONG-uri) care lucreaza in domeniul educatiei

e Institutii academice

* Comitetele Olimpice Nationale
Setul de instrumente SOS se adreseaza in principal profesorilor de
educatie fizica din licee pentru a ghida predarea orelor. Acesta acopera

atat suportul teoretic, cat si instrumente practice pentru a ajuta la
implementarea pe teren a conceptelor prezente in setul de instrumente.
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CUM SA FOLOSESTI SETUL DE
INSTRUMENTE SOS

PENTRU INTELEGERE:

wion ROLUL EDUCATIV
01 aspormuw

UTILIZAREA POTENTIALK A oPTION
EOUCATIE! FIZICEINSCORPURI 07
DE IMBUNATATIRE A SENATATI

' ROLULSPORTULUI [N PROMOVAREA
[|3 ACTIVITATILOR ANTI-DISCRIMINARE

CUM SPORTUL POATE PREDA OPTION
OREFTURILE OMULUI 51 [I 4

FAIR-PLAY-UL
oTON )4 SPORTUL POATE STIMULA
05 ABILITATILE DE VIATH

CUM POT FI ABORDATE ANULITE  aemiow
PROBLEME (|ZOLARE, AGRESIUNE l] B
ETC.) PRIN SPORT

w10 S IMPLEMENTEAZK
07 acriviminice sos




PENTRU TVATARE:

0N [ESPRE CELE MAI BUNE
U1 praniciALE ALTOR LICEE

MAI MULTE DESPRE OPTION
DESFASURAREA ACTIVITATILOR [] 2
SPORTIVE DE LA DISTANTA'

oeriov— JESPRE PUNCTELE DE VEDERE
ALE ELEVIOR DESPRE INVATAREA
ABILITATILOR SOFT

DESPRE IMPORTANTAUNUIMODUL  oemew
DE EDUCATIE FIZICA INDVATOR [|4

o DESPRE UNELE DINTRE ACTIVITATILE
U3 CARE POT FI DESFASURATE

DESPRE TRANSFORMAREA MEDIULUI  2FTION
SCOLAR PRIN SPORT U B

oron  DESPRE INTERESUL ELEVILOR
|] 7 PENTRU DREPTURILE OMULUI
ol VALORILE SPORTIVE

Setul de instrumente SOS ofera atét con',cinut teoretic, cét Si ex

S emple
practice despre modul de implementa ctivitatilor referitoare la teorie

Pentru fiecare dintre cele 15 subiecte exista o fisa didactica si mai multe activitati.
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CIFRA/CIFRELE SCRISE
TNGROSAT INDICA CE
SUBIECT ABORDEAZA
ACTIVITATEA

ﬂ Pilon n. 1 | Activitate fizica si sanatate

ACTIVITATI FRONTALE SI DE GRUP

2,3,5(6,10)

FIECARE ACTIVITATE
APARTINE
PREPONDERENT
UNUI PILON,
REPREZENTAT DE UN
SYMBOL.

TOTSI, MAJORITATEA
ACTIVITATILOR,
INTERDISCIPLINARE,
ATING MAI MULT DE
UN PILON.

Dela 12 la 18 ani

Min: 5 Max: 20

Video-proiector si prezentare

Scolii, casa

NUMERELE DIN
PARANTEZE
REPREZINTA ALTE
SUBIECTE ATINSE
DE IMPLEMENTAREA
ACTIVITATII.

30 minute/ clasa

Lectii frontale si de grup despre avantajele practicarii unui sport

si importanta activitatii fizice (AF).:

Introducere in activitatea fizica: Definitia activitatii fizice,
Exercitii fizice (EF) si activitatea sportiva.

Principii ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (WHO; 2010):
numarul de ore de activitate fizica recomandate

Efecte pozitive ale activitatii fizice asupra sanatatii fizice:

diabet de tipul 2, hipertensiune, obezitate, boli cardiovasculare,

osteoporoza si tulburari cognitive.
Efecte pozitive ale activitatii fizice asupra sanatatii mentale:

dezvoltarea unei imagini pozitive a propriului corp si cresterea

stimei de sine prin perceptia autoeficientei, a abilitatilor fizice si

acceptarii de sine.

Includerea altor subiecte relevante.

ACTIVITATILE SUNT
CREATE PENTRU A FI
IMPLEMENTATE TN
PRINCIPAL LA SCOALA,
DAR MAJORITATEA

SE POT FACE SI DE LA
DISTANTA




SECTIUNEA 3

IMPLEMENTAREA PROIECTULUI

Proiectarea, instruirea si experimentarea modulului
de predare a Educatiei fizicein cadrul SOS

Obiectivul principal al noului program de predare SOS a fost crearea
unui modul de Educatie Fizica si, in primul rand, testarea acestuia in
cele 4 licee sportive implicate in proiect. Experimentul acesta a fost un
pas necesar pentru a colecta feedback-urile din partea participantilorsi
pentru a evalua punctele forte si punctele slabe ale modulului pentru a-I
face eficient si usor de pus in practica Tn toate liceele. Faza de formare a
celor 22 de profesori de educatie fizica implicati si experimentarea in cele
4 licee au permis profesorilor de educatie fizica sa implementeze noul
modul Tn cadrul unei abordari bazate pe materie, aplicand o redefinire
necesara a obiectivelor lor educationale ca un element instigator al
activitatii lor de zi cu zi. In conformitate cu dorinta de a crea un program
de predare european, bazat pe schimbul de practici intre toti formatorii,
a fost creatd o platforma online.in conformitate cu ambitia de a crea
un program de predare european, bazat pe schimbul de practici intre
toti formatorii, a fost creata o platforma online. Cu ajutorul platformei,
echipa interdisciplinara de formatori si profesori de educatie fizica
implicati au interactionat si au facut schimb de opinii si pareri cu privire
la activitatile propuse. Prin urmare, profesorii de educatie fizica au avut
posibilitatea de a-si imbunatati metodele, de a tine evidenta activitatilor
implementate si de a semnala activitatea si observatiile lor, in timp ce
formatorii au putut utiliza platforma ca instrument de monitorizare a
experimentului. Platforma a deschis posibilitatea de a sugera modificari
pe baza experientei lor practice din timpul implementarii modulului si a
feedback-ului elevilor.De asemenea, elevii au avut un cuvant de spus in
legatura cu activitatile propuse datorita chat-ului existent pe platforma,
unde puteau ldsa comentarii si sugestii pentru orice tip de activitate.

La baza testarii scolare se afla trei elemente principale care au sustinut
calitatea activitatii:

* Implicarea unei echipe interdisciplinare de experti in elaborarea
noului modul in colaborare deschisa cu profesori de liceu din 5 tari
UE (ltalia, Malta, Romania, Ungaria si Portugalia).

* Participarea profesorilor de educatie fizicd la proiectarea si
testarea activitatilor noului modul.

* Posibilitatea ca intreaga echipa de proiect (formatori si profesori
de educatie fizica) sa interactioneze Tn timpul unei Tntalniri de

instruire de trei zile prin intermediul unei platforme interactive
online.

N

'AU PARTECIPAT.
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Din punct de vedere al proiectarii, noul modul a fost dezvoltat sub forma
unor activitati motorii in aer liber dar si Tn interior, in conformitate cu
conceptul de joc ca metafora pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor si
competentelor specifice ale elevilor, asa cum se prevede Tn cei trei piloni
SOS. Experimentul abia incepuse cand raspandirea pandemiei COVID-19 a
obligat toate scolile sa se inchida brusc si, ca urmare, punand capat
proiectului SOS. Echipa de proiect, atat formatori cat si profesori de
educatie fizica, au fost chemati sa redefineasca majoritatea activitatilor
prevdzute intr-o modalitate la distanta.in fiecare scoald, situatia a fost
diferita, iar modalitatea de predare a evoluat in functie de raspandirea
pandemiei COVID-19 in fiecare tara: unele scoli au trecut complet la
predarea la distanta, dar majoritatea au putut implementa activitatile
intr-o maniera hibrida. Unele licee au propus exercitii fizice pentru a-i
mentine pe elevi Tn forma si pentru a le asigura sanatatea si conditia
motorie.Din motive de sandtate si siguranta, in unele scoli nu a fost
posibil ca elevii sa desfdsoare activitati fizice acasa, astfel ca majoritatea
activitatilor propuse Tn timpul predarii la distanta au fost axate pe ateliere
de lucru online, dezbateri si discutii despre studii de caz, videoclipuri,
precum si teste pe platforme online.Implicarea formatorilor pentru a
sprijini profesorii de educatie fizica Tn aceasta faza a fost cruciala pentru
a-i motiva pe profesori si pentru a propune noi instrumente pentru a
continua activitatile de la distanta.

Formatorii au ajutat profesorii sa atinga aceste obiective principale:

* Selectarea instrumentelor online adecvate pentru a findeplini
obiectivele educationale ale SOS.

* Sa-si sporeascad abilitatea de a promova dezbateri si de a modera
discutii pe subiecte SOS.

* Sa propuna instrumente de evaluare a noilor competente ale
elevilor (instrumente de observare, feedback sidiscutiiincomunitatea
profesorilor).



Raportul experimentului

Per ansamblu, faza experimentala a Tnregistrat rezultate bune Tn ceea ce
priveste aprecierea si gradul de satisfactie al elevilor fatda de activitatile
propuse, capacitatea profesorilor de educatie fizica de a accepta provocarea
de a-si schimba modelele educationale si de a Tncerca noi instrumente,
precum si atingerea obiectivelor educationale prevazute. La finalul etapei de
experimentare, fiecare liceu a intocmit un raport care a sintetizat aspectele
pozitive si negative ale experientelor sale. Principalele probleme evidentiate
in rapoarte sunt descrise mai jos si ar putea fi utile pentru implementarea
viitoare.

Pilonul 1, Activitatea fizica si sanatatea

Din cauza pandemiei, cadrele didactice au avut la dispozitie un timp scurt
pentru a desfasura activitati Tn prezenta la scoala. Prin urmare, acestia
s-au concentrat Tn principal pe cresterea participarii elevilor, facand orele
de educatie fizica mai distractive si mai agreabile prin intermediul jocurilor.
Jocurile sportive ajuta la implicarea chiar si a elevilor care sunt de obicei mai
putin activi sila atingerea obiectivului de a le forma caracterele si de a-i Tnvata
comportamente prosociale, cum ar fi colaborarea si empatia.

Profesorii au fost nevoiti sa gaseasca modalitati de a adapta educatia sportiva
la nevoile nou descoperite ale elevilor: pastrarea bunastarii lor fizice si
mentale Tn timpul unei pandemii globale. Acestia au trebuit sa fie creativi
pentru a-i face pe elevi sa nu mai considere sportul doar o materie scolara si
sa Tnceapa sa-l vada ca pe o metoda de a se mentine sanatosi. Astfel, chiar si
in predarea la distanta, profesorii s-au straduit sa Tmbundtateasca abilitatile
motrice ale elevilor, nu doar pentru a le Tmbunatati performanta sportiva, ci
mai ales pentru a creste constiinta de sine, competenta perceputa si placerea
experientelor lor in activitatea fizica.Elevii s-au simtit motivati sa se mentina
activi din punct de vedere fizic, gestionand in mod independent timpul pe
care 1l dedica activitatii fizice. Elevii de acasa au trebuit sa experimenteze
autogestionarea in ceea ce priveste timpul dedicat antrenamentului,
alimentatia, posturile corecte. Ei au trebuit sa fie sinceri cu ei Tnsisi pentru a
vedea rezultate si au stiut ca totul depinde de ei. Asta inseamna ca au trebuit
sa isi dezvolte simtul responsabilitatii, precum si automotivarea.
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Activitatile menite sa imbunatateasca atat
sandtatea fizica, cat si cea mentala au
ajutat majoritatea elevilor sa isi dezvolte
forta, viteza si rezistenta 1n diferite
conditii, cu solicitari similare in cadrul
evenimentelor sportive. De asemenea,
acestea au implicat capacitatea de
concentrare, dozare si control a fortei
sportivului avansat Tn diverse situatii,
precum si capacitatea de luare a deciziilor
intr-un timp scurt. Unele dintre activitati
au implicat, de asemenea, studenti cu
diferite probleme de sanatate, cum ar
fi diabetul de tip 2, hipertensiunea,
obezitatea, bolile cardiovasculare,
osteoporoza, tulburarile cognitive si s-au
dovedit a avea efecte pozitive asupra
sadnatatii lor fizice. Tn plus, activitatile
contribuie la dezvoltarea unei imagini pozitive despre sine, acceptare, stima
de sine ridicata si autoeficienta, atingdnd astfel scopul final de a dezvolta
personalitatea elevilor pentru un stil de viata sanatos.Cu scopul de a creste
gradul de constientizare cu privire la importanta bunastarii fizice si mentale,
profesorii au implicat elevii prin discutii, rezolvarea de probleme, studii de caz,
jocuri de rol.Elevii au discutat subiecte dificile, precum anorexia, egalitatea si
acceptarea propriei identitati, ceea ce i-a ajutat sa-si imbundtateasca empatia
si capacitatea de a se pune n locul celorlalti. Profesorii de educatie fizica au
creat un mediu de Tnvatare foarte interesant si prietenos, determinandu-i pe
elevi sa isi exprime liber emotiile si sa dezbata unele subiecte dificile si, Tn
cele din urma, ajutandu-i pe unii dintre ei sa ajunga la acceptarea de sine.

Pilonul 2, Corectitudinea si integritatea

Toate activitatile propuse pentru temele din Pilonul 2 au fost concepute tinand
cont de o abordare bazata pe drepturile omului si avand ca piatra de temelie
principiul nediscriminérii.in plus, profesorii de educatie fizicd au asimilat
foarte bine conceptul de joc ca metaford, adica propunerea unui context
neobisnuit, capabil sd atraga atentia participantilor si sa Ti scoata din cotidian.
Prin urmare, profesorii de educatie

fizica au ajuns sa stapaneasca

reproiectarea activitatilor si sa se

concentreze pe factorii de distractie

si mediul prietenos al metaforelor.

Profesorii de educatie fizica au

propus activitati pentru a-i face pe

elevi sa constientizeze contextul Tn

care traiescsii-au informat cu privire

la actele si mediile cu potential

discriminatoriu; au desfasurat

activitati care au permis schimbul

de cunostinte culturale (sportive)

intre elevi; au continuat activitatile sportive care includ elevii cu dizabilitati.
Profesorii de educatie fizica au apreciat in mod pozitiv faptul ca majoritatea
activitatilor nu numai ca au fost usor de aplicat in mediul scolar, dar si ca
jocurile au fost adaptate pentru implicarea deplina a tuturor elevilor, indiferent
de varsta sau abilitatile lor. Tn perioada mai dificild a pandemiei COVID-19, cand
toate activitatile trebuie gestionate de la distantd, profesorii de educatie fizica
au gestionat propunerile de predare online, obtinand feedback-uri pozitive din
partea elevilor care au vizionat cu placere filme despre valorile sportului si
lupta impotriva discrimindrii si le-au discutat ulterior Tn cadrul orelor online.
De asemenea, testele pe tema sportului si a drepturilor omului realizate prin
intermediul unei platforme online au fost foarte bine receptionate de catre
elevi. Profesorii de educatie fizica au apreciat faptul ca au avut mai mult timp
pentru a se dedica drepturilor omului, fair-play-ului si integritatii cu elevii lor,
permitand cresterea gradului de constientizare a rolului sportului Tn societate.
Cu toate acestea, cei mai multi dintre ei ar fi preferat sa aiba ocazia de a discuta



aceste subiecte Tn clasd, mai degraba decat de la distantd, deoarece considera
ca este mai eficienta combinarea teoriei cu activitatile practice. Profesorii de
educatie fizica au reusit sd initieze numeroase dezbateri dupa ce au vizionat
videoclipuri cu elevii lor pe diverse subiecte precum drepturile omului, fair-
play, violenta Tn sport, discriminarea si valorile sportului. Acestia au sustinut
opinii diferite pe tema discutata pe baza unor situatii diferite, cum ar fi cazuri
reale de violenta pe teren sau discriminare, incurajand ideea de fair-play. De
asemenea, jocurile alese pentru activitati au fost menite sa reduca Pilonul 3 a

comportamentul violent, Tncurajand

elevii sa lucreze in echipa. Din

nou, discutiile online pe marginea

subiectelor au fost menite sa mentina

elevii uniti si stabili din punct de

vedere emotional si fizic.

in cadrul Pilonului 2, profesorii

de educatie fizica au fTncercat,

de asemenea, activitati menite

sa dezvolte spiritul de echipa si

increderea Tn coechipieri. Elevii au

fost Tncurajati sa respecte toate

valorile sportive si sa pledeze pentru

fair-play. Echipele au fost create tinandu-se cont de un nivel mixt de
abilitati fizice, precum si de implicarea persoanelor care provin din grupuri
dezavantajate. Chiar daca a fost incurajata competitia, precum si performanta,
totul a fost gestionat in limitele fair-play-ului si ale simtului comunitatii.

Pilonul 3, Abilitati de viata si de angajare

Activitatile experimentate Tn cadrul pilonului 3 au contribuit la stimularea
unui climat de buna colaborare in majoritatea claselor. in acelasi timp, unele
activitati testate in grupuri mici au crescut abilitatile de creativitate ale elevilor
si au Tncurajat implicarea tuturor elevilor. Chiar si cei mai izolati si demotivati
elevi si-au oferit adesea contributia personala in cadrul grupurilor de lucru,
dand dovada de un nou simt de initiativa.

Noul modul testat a avut ca rezultat Tmbunatatirea nu numai a abilitatilor
motorii ale elevilor, ci si a procesului de luare a deciziilor si a vitezei de gandire
in timpul jocurilor si concursurilor. A fost clar ca participantii au dezvoltat noi
competente, cum ar fi: comunicarea eficientd, Tncrederea reciproca si munca
n echipa. Complexitatea unor activitati a sporit responsabilizarea elevilor si a
fost atat de agreabild de catre ei.in plus, activitatile i-au determinat s& fie mai
creativi si le-au dezvoltat empatia; profesorii de educatie fizica au raportat ca,
in clasele in care atmosfera era dificila, a fost nevoie de multa munca pentru a
atinge obiectivele de fnvatare. Colaborarea si munca Tn echipa au fost
probabil subiectul cel mai usor de promovat in timpul lectiilor de educatie
fizica, deoarece munca Tn echipa este oricum o cerinta esentiala in jocurile de
educatie fizica si Tn sporturile de echipa.

In toti pilonii SOS, profesorii de

educatie fizica au apreciat timpul

dedicat feedback-ului elevilor prin

dezbateri, precum si fazele de

informare a abordarii bazate pe

sport Tn cadrul metodei de Tnvatare

experimentala pentru pilonul 3.

Timpul dedicat acestor douad activitati

- care, din pacate, este foarte scurt n

rutina scolii - a fost considerat foarte

util, deoarece 7i poate ajuta pe elevi

sa-si exprime diferitele opinii, sa Tnvete sa 7i asculte pe ceilalti si sa inteleaga
diferitele puncte de vedere. Si Tn acest caz, profesorii de educatie fizica au
raportat nevoia de sprijin suplimentar pentru a-si imbunatati abilitatile in
acest nou rol de antrenor ca mediator al dezbaterilor Tn clasa.
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fost considerat un domeniu transversal, deoarece a fost luat in considerare in
fiecare activitate a pilonilor 1 si 2. Elevii au fost instruiti sa lucreze bine sub
presiune, ceea ce Tnseamna ca au trebuit sa faca fata limitelor de timp si sa
isi arate si sa Tsi exploateze competentele de conducere. Prin intermediul
jocurilor, ei si-au dezvoltat simtul responsabilitatii, deoarece au trebuit sa
pund interesul echipei mai presus de interesul propriu.

Lucrul Tn echipa a devenit cuvantul cheie, ceea ce inseamna ca au trebuit
sa Ti sprijine, sa 1i ajute, sa 1i Tncurajeze

pe ceilalti membri ai echipei pentru a-si

atinge obiectivele, Tn ciuda relatiilor lor in

afara acestui context.

Dupa aplicarea noului modul de formare,

profesorii au observat o schimbare

semnificativa la elevi, Tn special in ceea ce

priveste abilitatile de lucru Tn echipa, un

nou simt al responsabilitatii, fair-play si

rezolvarea problemelor, Tn special pentru

a rezolva situatii neasteptate in timpul

unui joc presant. Din acest motiv, formatorii au sugerat extinderea gamei
de activitati in scoli, acordand mai mult spatiu problemelor psihologice ale
elevilor si sprijinind dezvoltarea competentelor sociale si civice ale acestora.

in cele din urmé&, in faza de testare, profesorii au avut nevoie de sprijin
suplimentar pentru monitorizarea metodei si pentru a intelege conceptul de
joc ca &quot;instrument serios&quot; pentru a dezvolta abilitatile sociale ale
elevilor lor.



ANALIZA PROIECTULUI

Punctele de vedere ale profesorilor
de educatie fizica

Pentru a evalua implementarea modulului de predare, fisele de monitorizare
disponibile pe platforma online SOS au fost completate de catre profesorii de
educatie fizica si elevii implicati in proiectul SOS.

Profesorii de educatie fizica au completat un sondaj calitativ, la 3 luni dupa
ce au inceput sa implementeze modulul de predare SOS in clasele lor.
Acestia au completat, de asemenea, un sondaj cantitativ la sfarsitul etapei de
implementare. Ambele sondaje au fost puse la dispozitie pe platforma online
SOS si au fost completate in limba engleza.

80% dintre cei 22 de profesori de educatie fizica au raspuns atat la primul, cat

si la al doilea sondaj.
Unul dintre primele subiecte

abordate a fost frecventa
punerii in aplicare a activitatilor
SOS. Fiecare scoala propunea
activitatile mai mult sau mai
putin frecvent: aproximativ
jumatate dintre cadrele didactice
desfasurau activitatile o data
la doud saptamani, 39% dintre
ele in fiecare sdptamana,

Frequency of implementation

B Every second week
[ | Once aweek
Three times a week

I Four times a week

iar restul de 12% fie de doua, trei sau mai multe ori pe saptamana. Deoarece
cea mai mare parte a modulului de predare SOS a fost implementat in timpul
pandemiei COVID-19, cursurile nu au fost tinute Tn persoana. Prin urmare, echipa
de formatori SOS a trebuit sa adapteze activitatile la noile contexte de predare.
intr-adevar, activittile au fost implementate Tn cea mai mare parte prin predare
hibrida (67%) si predare la distanta (28%). Doar cateva activitati (6%) au putut fi
desfasurate face to face.

TEACHING MODALITY
| Only from remote
Only in person

B Hybrid teaching

inainte de Tnceperea activitatilor, 89% dintre profesori le-au spus elevilor s&
consulte site-ul SOS pentru a avea o imagine de ansamblu asupra proiectului.
72% dintre profesori au mentionat, de asemenea, ca exista o pagina de
Facebook pe care elevii o pot vizita pentru a-si face o idee despre ce sa se
astepte de la modul si despre subiectele pe care le vor explora.

Dupa 3 luni de la Tnceperea implementarii modulului de predare SOS, fiecare
pilon a fost predat de cel putin jumatate dintre profesori (61% au acoperit
primul pilon, 56% au acoperit al doilea pilon si 67% au acoperit al treilea
pilon).

Majoritatea cadrelor didactice (94%) au afirmat ca pandemia a afectat grav si
in mod negativ desfasurarea activitatilor, ceea ce pare rezonabil daca luam in
considerare importanta intélniri face to face atunci cand ne referim la orele
de educatie fizica.

Cu toate acestea, unii profesori au reusit sa gaseasca elemente pozitive Tn
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ciuda acestei situatii dificile. Comentarii pertinente au aparut atunci cand
au fost Tntrebati daca au observat elemente pozitive in predarea de la
distanta. Profesorii de educatie fizicd au declarat ca un element pozitiv a
fost posibilitatea de a desfasura activitati didactice indiferent de locul in
care se afla elevii. Unii profesori au observat, de asemenea, o interactiune
mai mare intre elevi pe platforma online SOS, in comparatie cu activitatile
normale Tn persoana.Un alt element pozitiv evidentiat a fost faptul ca
elevii au manifestat o mai mare dorinta de a se autocunoaste si de a face
propriile cercetari pe diverse teme.in cele din urm3, elevii au trebuit s&
fie mai responsabili si sa indeplineasca singuri sarcinile atribuite. Acestia
au dat dovada de multa dedicare, simt al responsabilitatii si autonomie.

Prin urmare, profesorii de educatie fizica au constatat ca proiectul SOS a
avut multe avantaje. De exemplu, faptul ca elevii au putut invata despre
importanta muncii Tn echipa si a exercitiilor fizice; Tn plus, capacitatea de
a vedea sportul dintr-un nou punct de vedere si de a transmite un mesaj
important privind incluziunea, egalitatea de sanse, fair-play si valorile
sportului.Unii profesori au afirmat, de asemenea, ca si-au dat seama de
importanta discutdrii acestor subiecte in timpul orelor de educatie fizica,
n comparatie cu orelen care acestia se concentrau mai ales pe activitatile
fizice. Un alt plus, potrivit cadrelor didactice, a fost oportunitatea de
a coopera cu alte tari si de a trata Tmpreuna unele dintre provocarile
actuale. In concluzie, profesorii au apreciat oportunitatea de a participa
la activitatile din 6 aprilie ca fiind un mod inovator de a le prezenta
elevilor sportul pentru dezvoltare si de a se familiariza cu modul Tn care
sportul poate fi un instrument de schimbare sociala pozitiva.

De asemenea, s-a acordat o mare
importanta complementaritatii dintre

cei trei piloni, iar 67% dintre profesori %
au alocat ceva timp pentru a discuta
acest aspect Tn clasa cu elevii lor.
Rezultatele audezvaluit, de asemenea,
un raspuns general foarte bun: 4 din
5 elevi s-au aratat foarte interesati de
activitati si, Tn timp ce o mica parte
(11%) a parut sa fie neutra fata de
materialul abordat, profesorii au
afirmat ca niciunul dintre elevi nu a manifestat un interes scazut sau
inexistent fata de activitati.

6%

B Neutral
B Very interesed
B Interesed

Acest lucru i-a determinat pe profesorii de educatie fizica sa considere
ca modulul de predare SDS nu ar trebui sa fie limitat la liceele sportive.
intr-adevar, 89% dintre ei au fost increzatori c3 activitatile ar putea fi
implementate Tn orice liceu. Ceea ce au propus profesorii in aceasta
privinta este ca, pentru ca acest modul sa fie aplicabil Tn orice liceu, sa
fie planificate unele jocurisiturnee care sa implice intreaga comunitate
scolara.Majoritatea cadrelor didactice pareau sa creada ca actualul
modul de predare SOS s-ar potrivi perfect in fiecare clasa de liceu, asa
cum este, si au considerat ca nu ar fi necesara nicio schimbare. Unii
dintre ei chiar au raportat ca au aplicat deja modulul la alte clase de
liceu si ca acesta a fost la fel de eficient precum Tn liceele sportive.

[ | Once a week
Twice second week

[ Every second week

[ | Never




Tn cazul Tn care modulul ar fi aplicat si in alte scoli, un instrument util ar
fi cu siguranta platforma online SOS. Majoritatea cadrelor didactice (67%)
considera ca este un mijloc excelent si util de a Tmpartasi experiente si de a
comunica cu alte scoli, si doar 6% dintre cadrele didactice nu au considerat-o
benefica Tn acest sens. Dupa cum reiese din rezultate, acest instrument a
fost utilizat de 61% dintre profesori pentru a Tmpartasi experiente, a face
schimb de opinii si a dialoga cu colegii lor.

Majoritatea cadrelor didactice ar accesa platforma pentru a discuta cu
formatorii o data la doua saptamani; cu toate acestea, 33% dintre ei
au afirmat ca nu au folosit-o niciodata Tn acest scop, ceea ce sugereaza
probabil necesitatea de a oferi mai multe motivatii pentru a profita de acest
instrument. Limba a fost perceputa ca o bariera de catre unii dintre profesorii
de educatie fizica. intr-adevar, limba engleza a fost aleasa ca limba comuna
pentru a fi utilizata pentru a comunica prin intermediul platformei.

Tn ceea ce priveste cei 3 piloni si subiectele abordate de fiecare dintre ei,
a reiesit ca unele dintre concepte au fost prezentate elevilor pentru prima
data Tn timpul activitatilor.

Concret, pilonul “Activitate fizica” a oferit profesorilor posibilitatea de
a introduce pentru prima data subiecte precum “Starea de bine fizica si
psihica” si “Rolul educational al sportului: reguli nescrise” Tn 44% dintre
scoli. In mod similar, printre subiectele abordate in cadrul pilonului 2 “Fair
Play”, “Drepturile omului” si “Antidiscriminarea si rasismul” au fost concepte
noi pentru 39% dintre scoli. Tn cele din urm4, in ceea ce priveste pilonul 3
“Competente de viata”, jumatate dintre profesori au afirmat ca au introdus
pentru prima data subiectul “Performantd sub presiune” datorita modulului,
iar 44% dintre ei au spus ca “Autogestionarea” a fost, de asemenea, un

concept nou pentru elevi.

Tn concluzie, subiectele care au fost cel mai bine primite si apreciate de
elevi au fost “Colaborarea/lucrul Tn echipa”, “Fair Play"”, “Drepturile omului”
si “Bundstarea fizica si psihica”. Ceea ce este interesant de observat este
faptul ca fiecare dintre aceste trei subiecte apartin unui pilon diferit, ceea
ce sugereaza ca elevii au fost la fel de interesati de toate cele trei domenii
principale ale materialului prezentat.

La finalul etapei de implementare, profesorii de educatie fizica au avut ocazia
de a-si exprima Tn continuare opinia cu privire la proiect.

Topics best received by students

= Theory, technigues and teaching methods of sports
= Sport education adapted to school settings
= Physical and mental wellbeing
Educational Role of sport: the unwritten rules
= Health enhancing physical activity
- Hu.rnan Rights and sport - _.1?5"" -
» Fair Play
s Sport Violence 11%
= Anti-discrimination and Racism 11% §
» Sport Values
= Performing well under pressure
s Self-Management 28%
= Sense of responsibility /Leadership
Self-motivation and motivating others
Collaboration fteamwork

Sport Opens School



47% dintre profesori au considerat ca modulul de predare SOS a fost foarte
sau extrem de benefic pentru dezvoltarea generala a elevilor, Tn timp ce
alti 47% dintre ei au considerat ca a fost destul de benefic; ceea ce este cu
siguranta pozitiv este faptul ca niciunul dintre ei nu a considerat ca modulul
nu a fost deloc util.

Was the new module helpful to the students'
general development ?

0%

= Motatall = Somewhat - Moderately - Very = Extremely

Tn mod asemdanator, 53% dintre profesori au considerat c3 abilitatea de
a continua sa implementeze activitatile in timpul perioadei de predare la
distanta/hibrida datorita unei varietati de activitati online disponibile a fost
foarte utila sau extrem de utila. Din nou, niciunul dintre ei nu a evaluat
aceasta oportunitate ca fiind total inutila, ceea ce sugereaza ca modulul de
predare SOS ar putea sa se adapteze cu succes la provocdrile pandemiei.

How useful were the online
activities?
0% 6%

= Mot at all useful » Somewhat useful « Moderately useful

Very useful » Extremety useful



Ceea ce arata, de asemenea, validitatea proiectului este faptul ca 100% dintre
profesori au declarat ca intentioneaza sa continue sa implementeze modulul
de predare in clasele lor cel putin cateodata in viitor, iar 59% dintre ei doresc
sa continue activitatile frecvent.

Will you keep on
implementing the activities?
1p%. 0%_ 0%

=2loax -

= Mever « Rarely = Sometimes - Often « Always

Tn mod asemanator, majoritatea profesorilor intentioneaza s& implementeze
activitati in persoanad, atunci cand este posibil. Cu toate acestea, unii cred
ca vor continua sa ofere si activitati online, deoarece acestea au fost bine
primite de catre participanti.

Dupad cum reiese din datele obtinute, ceea ce au apreciat cel mai mult
profesorii pe parcursul acestei experiente a fost capacitatea de a obtine noi
idei si perspective pentru viitor. intradevar, 39% dintre ei nu au reusit s&
puna Tn aplicare toate activitatile, dar intentioneaza sa le desfdsoare in anii
urmatori. Doar 6% dintre profesori au afirmat ca asteptarile lor nu au fost pe
masura asteptarilor.

In ceea ce priveste sustenabilitatea, mai mult de jumatate dintre cadrele
didactice intentioneaza sa propuna de acum Tncolo activitati din toti cei
trei piloni. Rezultatele arata, de asemenea, ca 47% dintre profesori se simt
fncrezatori ca vor putea elabora noi activitati pentru a se adapta la diferitele
abilitati ale elevilor lor si ca alti 47% dintre ei sunt acum capabili sa implice
fiecare elev Tn activitatile pe care intentioneaza sa le propuna.

Pe de alta parte, profesorii au Tntampinat dificultati Tn gestionarea
momentelor de dezbatere si discutie la clasa (53%) si reusesc sa Ti faca pe toti
elevii interesati de activitatile propuse la clasa (53%). Cu toate acestea, doar
18% dintre profesori au intampinat dificultati Tn a-i face pe elevi sa respecte
orientdrile metodei.

Modulul a fost, de asemenea, o oportunitate de dezvoltare pentru profesorii
insisi. Intr-adevédr, la finalul activitatilor, 59% dintre ei au considerat c3
educatia fizica poate juca un rol semnificativ Tn dezvoltarea competentelor
civice si de viata ale elevilor, dar au simtit si nevoia de a dezvolta noi
competente prin cursuri de formare.Raspunsul a fost categoric pozitiv,
deoarece 41% dintre cadrele didactice au afirmat ca aceasta experienta a
fmbunatatit relatiile interpersonale in cadrul comunitatii de profesori, intre
profesor si elev, precum si constientizarea de catre profesori a rolului lor
atotcuprinzator.

Rezultatul a fost foarte bun, deoarece coincide cu obiectivul dorit: mai
mult de jumadtate dintre profesori au afirmat cd modulul este util atat
pentru profesori, cat si pentru elevi, pentru a Tnvata si a produce schimbari
pozitive.De asemenea, unul din patru profesoriconsidera ca este foarte utila,
deoarece face ca metodele de predare sa evolueze cdtre o noua viziune
asupra educatiei, iar o alta patrime a fost de pdrere ca 7i face pe elevi sa
se dezvolte datorita unei combinatii de opinii si puncte de vedere diferite.
Niciunul dintre educatori nu a considerat ca nu exista niciun beneficiu pentru
modelul lor educational.
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in concluzie, 71% dintre profesori au interpretat feedback-ul primit de la
elevii lor ca pe o motivatie pentru a adduga activitati SOS in programul anual
al scolilor lor si pentru a continua sa dezvolte instrumente de evaluare a
dezvoltarii competentelor elevilor. Cu toate acestea, 24% dintre ei considera
in continuare ca este dificil sa implementeze alte activitati fara un program
specific si fara un sprijin suplimentar din partea specialistului.

in mod evident, modulul de predare SOS a fost foarte bine primit de profesorii
de educatie fizica. Acestia au reusit sa il puna in aplicare in timpul perioadei
dificile legate de pandemia COVID-19, care a impiedicat predarea normala
face to face.Rezultatele promitatoare sidorinta profesorilor de educatie fizica
de a continua sa implementeze modulul necesita sustenabilitatea acestuia.
intr-adevar, acestia au fost pozitivi atunci cAnd au fost Intrebati daca acest
modul de predare ar putea fi oferit in orice tip de liceu. In cele din urma,
noutatea unor subiecte abordate a reprezentat nu numai o ocazie pentru
elevi de a Tnvata lucruri noi despre sport, ci si 0 sansa pentru profesorii de
educatie fizica de a-si dezvolta cunostintele.



Vocile Elevilor

Studiul s-a aplicat unui numar de 373 de elevi din cele patru scoli care au
implementat modulul de predare SOS in Italia, Romania, Portugalia si Ungaria.

Repartizarea pe gen a fost echilibrata (51% feminine, 49% masculin).
Conform graficului, varsta elevilor implicati in proiect a fost intre 13 si 19 ani.
Grupa de varsta care a fost cea mai numeroasa a fost grupul de 16-17 ani

(61%), urmata de elevii de 17-18 ani.

AGE OF STUDENTS

H 13-14
B 1415
B 1516

16-17
| 1718
B 1819

Pentru inceput, elevii au fost
intrebati ce stiau despre subiectele
si domeniile care au fost prezentate
in timpul activitatilor. Majoritatea
elevilor au pretins ca aveau déja
cunostinte despre activitatea fizica
si sanatate inainte sa paticipe la
proiectul SOS (34% foarte mult, 45%
cate ceva), in timp ce doar 2% au
afirmat ca nu stiau nimic inainte de
inceperea activitatilor.

FAIR PLAY AND INTEGRITY LEVEL OF AWARENESS

BEFORE ACTIVITIES

B Very much
Somewhat
Slightly
Not really
B Notatall

De asemenea, majoritatea elevilor au afirmat ca stiau deja despre notiuni
precum fair play si integritate in sport, inainte de implementarea proiectului
(30% foarte multe, 40% cate ceva), si doar 5% nu erau familiriazati cu aceste

concepte.

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH EXPERTISE

BEFORE ACTIVITIES

45%

20%

1% B Very much
1% M Somewhat
I Slightly

Not really
M Notatall

34%
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sport and life skills knowledge
before activities

6% 2% 1% 7%

44%
= Very much = Somewhat = Slightly

Mot really = Mot atall

in cele din urm3, rezultatele aratd cd majoritatea elevilor aveau ceva cunostinte
(44% oarecum, 27% foarte mult) despre abilitatile sportive si de viata Tnainte de
a lua parte la activitatile proiectului. Prin urmare, ceea ce se poate concluziona
este ca elevii erau destul de familiarizati cu cele trei domenii acoperite de
module la Tnceputul implementarii, desi primele subiecte (activitate fizica si
sanatate) au fost cele Tn care elevii, per total, au parut putin mai Tncrezatori.

SPORTS SHOWLD BE FPRESENT IN OUR DAILY LIFE. IT IMPROVES NOT ONLY YOUR PHYSICAL
BUT ALSO YOHWR MENTAL STRENGTH. IT TEACHES YOH NOT TO GIVE WP AND IT MAKES YOH
PATIENT AND HWMBLE. DOING SPORT REGHLARLY MAKES YOHW APPRECIATE YOUR BODY
AND VALHES MORE.

Trecand la faza de implementare propriu-zisa, elevii au fost Tntrebati care
dintre numeroasele subiecte acoperite de modul au considerat ca sunt mai
interesante. Pe bazarezultatelor, cele mai populare subiecte au fost bundstarea
fizica si mentala (55%), Fair Play (48%), Colaborarea/Lucrarea Tn echipa (46%)
si Auto-motivarea si motivarea altora (44%). Alte subiecte pe care studentii le-
au gasit interesante au fost Simtul responsabilitatii/leadership-ul si drepturile
omului (ambele 34%).

Cu toate acestea, 27% dintre elevi au sustinut ca doresc sa afle mai multe despre
gestionarea sinelui, sugerand, probabil, cd ar trebui implementate activitati
suplimentare pe aceasta tema. Rezultatele au aratat, de asemenea, ca elevii ar
dori sa-si aprofundeze in continuare cunostintele despre bundstarea fizica si
mentala si despre auto-motivarea si motivarea altora, ceea ce este confirmarea
unui mare interes general fata de aceste subiecte.

Referitor la faza de implementare, rezultatele sugereaza, de asemenea, ca
elevilor le-a placut foarte mult sa joace activitatile proiectului Tn timpul orelor
de educatie fizica, deoarece 77% au fost de acord sau au fost puternic de acord
ca au apreciat activitatile propuse, ceea ce poate fi considerat cu siguranta un
rezultat bun..

HONESTLY, THESE CLASSES INTROPUCED ME TO SOMETHING | HAD NEVER HEARD OF BEFORE

Sondajul a continuat apoi sa investigheze in ce masura considera elevii ca
sportul este in legatura cu alte domenii, cum ar fi aspectele personale, civice
si sociale.

in primul rand, 88% dintre elevi sunt de acord sau sunt puternic de acord c3
participarea la activitati sportive este esentiala pentru un stil de viata sanatos.
Exista, totusi, o usoara schimbare de opinii Tn ceea ce priveste relatia dintre
participarea la sport si responsabilitatea civica: 20% dintre elevi nu vad o
corelatie intre participarea la activitati sportive si a fi un bun cetatean, iar
32% dintre ei nu au o Cu toate acestea, aproape jumatate dintre respondenti
(49%) sunt de acord ca exista, de fapt, o corelatie pozitiva intre participarea
la sport si devenirea unui cetatean mai bun. Poate ca acest lucru ar putea fi,
de asemenea, corelat cu o intelegere inca slab& a rolului lor ca cetateni. Intr-
adevar, rezultatele arata ca aproape patru din cinci studenti (79%) nu fac
voluntariat Tn mod regulat.



Can physical education teach skills
that are helpful in the everyday life?

Strongly  Disagree Meither Agree Strongly
disagree agreenor agree
disagree
Un alt rezultat semnificativ este ca 85% dintre elevi considera ca orele de
educatie fizica pot invata si transmite abilitati si valori care Ti pot ajuta n
viata de zi cu zi.

THE IMPACT OF PHYSICAL EDUCATION [5 UNIMAGINABLE. IT PROVIDES A GREAT
OPPORTHNITY FOR STUDENTS TO BECOME ACTIVE AND DEVELOP DIFFERENT SKILLS.

SPORT IMPROVES NOT ONLY YOUR PHYSICAL BHT AL50 YOUR MENTAL STRENGTH.

Procentul de elevi care nu sunt de acord asupra acestui aspect este scazut
(5%), ceea ce duce la concluzia dezirabila ca elevii considera activitatile si
ceea ce au Tnvatat datorita modulului.

in plus, ceea ce reiese din rezultatele chestionarului este ca 92% dintre elevi
considera fair-play-ul si respectarea drepturilor omului ca valori importante
nu numai Tn mediul sportiv, ci si in viata lor de zi cu zi.

IDIDN'T JUST LIKE THIS FILM A LOT, BUT IT ALSO TANGHT ME THE VALHES OF $PORT AND
LIFE. SPORT IS A WAY OF CREATING A COMMUNITY, A FAMILY, BUT ALSO A MEANS OF
COMEATING THE PREIUDICES IMPOSED BY SOCIETY; RACISM 15 ONE OF THEM. IHST A5
THE PROTAGONISTS OF THE FILM PID, WE SHOULD FIGHT FOR OUR IDEALS AND TRY TO
DEFEAT NEGATIVE OPINIONS (THAT DPON'T HAVE ANY REASON). | RECOMMEND SEEING
THIS FILM AT LEAST ONCE IN YOUR LIFE, BECAUSE IT OPENS YOHR EYES TO ASPECTS
ABONT WHICH WE PO NOT THINK MUCH, PROBAELY BECAUSE WE PO NOT FEEL INVOLVED.
BUT WE REALLY ARE, AND ANY SMALL GESTHRE COHLD CHANGE THIS SOCIETY

Maimultde 4 din 5studenti (81%) suntde acord ca proiectele sportive ar putea
deveni uninstrument de promovare a incluziunii oamenilor in societate, ceea
ce este, de asemenea, un semn de incredere in puterea activitatilor sportive.
THE RELATIONSHIPS THAT THE TEAM MEMBERS CREATE DHRING THE CAMP ARE VERY
STRONG AND THEY REALLY GROW A LOT DURING THE CHAMPIONSHIP. THAT'S WHY |
STRONGLY BELIEVE THAT SPORT IS KEY FACTOR IN CREATING CLOSER AND STRONGER
RELATIONS.

I HAVE GRASPED THE IMPORTANCE OF BEING ABLE TO0 DO WHAT
YOU LOVE, WHICH 15 TO BE ABLE TO PLAY SPORTS, THIS MAY SEEM OBVIOUS TO US, BHT
FOR PEOPLE WITH PISABILITIES IT 15 NOT

[..] BECAHSE THE WEAKNESS LIES ONLY IN THOSE WHO JUDGE AND CRITICIZE WITHOHUT
KNOWING, WHO LIMIT THEMSELVES WITH THOSE FOUR UNFOUNDED THOUGHTS THAT ARE
USED TO THRN, THOSE WHO GO IN CLICHES, BECAUSE DIVERSITY IS NOT SOMETHING
NEGATIVE, IN FACT, IT'S SOMETHING BEAUTIFUL.

In ceea ce priveste aspectele sociale,

majoritatea elevilor (69%) sunt de acord Could sport become a platform to
ca sportul poate deveni o platforma discuss human rights matters?

importanta pentru a discuta chestiuni

legate de drepturile omului.
THE ACTIVITY TAHGHT ME TO RESPECT : l
OTHERS DESPITE BEING PIFFERENT FROM - -

ME APPARENTLY, BECAWSE IT IS FROM Syonely Disgme Nemner e

disagree agree nor
disagree

Strongly
agree
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DIVERSITY THAT THE MOST BEAUTIFUL AND LASTING FRIENDSHIPS ARE BORN.

ITS MESSAGE I15: ACCEPTING DIVERSITY BECAUSE IT CAN ENRICH
Us. WE SHOULD ALL LEARN TO TRANSFORM OHR LIMITATIONS INTO STRENGTHS

Desi doar 10% dintre elevi nu sunt de acord cu privire la acest aspect, o
cincime dintre ei nu sunt inca siguri daca activitatile sportive ar putea avea
sau nu un impact pozitiv la acest nivel, ceea ce ar putea sugera necesitatea
de a discuta Tn continuare acest subiect Tn viitor.

Rezultatele arata Tnsa ca elevii au avut o opinie mai uniforma atunci cand
au fost intrebati daca industria sportului ar trebui sa tina cont de protectia
si respectarea drepturilor omului atunci cand isi desfasoara activitatile:
85% dintre respondenti sunt de acord cu acest aspect, indicand faptul ca
majoritatea elevilor sunt de acord ca drepturile omului vor fi respectate si
protejate atunci cand se desfasoara orice activitate.

Importanta este si parerea elevului cu privire la o noua initiativa propusa:
76% dintre elevi considera ca 6 aprilie: Ziua Internationala a Sportului pentru
Dezvoltare si Pace (UNGA 2013) ar trebui sarbatorita Tn orice liceu; doar 5%
au fost impotriva acestei propuneri. Elevii fiecareia dintre cele patru scoli au
fost, de fapt, implicati in realizarea de videoclipuri pentru celebrarea Zilei

Internationale.

BASICALLY, THE PARALYMPIC GAMES ARE VERY MHCH RELATED TO
HUMAN RIGHTS, BECAWSE IT WAS BECAHSE OF THEM THAT 5O0CIETY CHANGED AND
LEARNED TO RESPECT THE OTHER. NOWADAYS THE HUMAN BEING CONTINHES TO HAVE
SOME DIFFICHLTIES TO HNDERSTAND THAT ALL PEOPLE HAVE THE SAME RIGHTS AND
DUTIES. ME BEING THE FHTHRE OF SOCIETY, | HAVE THE DHTY TO RECOGNIZE THESE
RIGHTS AND EQUALITY. | HAVE THE DUTY TO RESPECT THE OTHER, AND MAINLY | HAVE
THE DUTY TO PASS THIS SAME KNOWLEDGE TO OTHER, 50 THAT MENTALITIES CHANGE
AND DEVELOP, 50 THAT DISCRIMINATION AND DISRESPECT END. WE WILL HAVE THESE
VALUES ALSO IN OHR EVERYDAY LIVES.

La finalul activitatilor au
fost prezentate elevilor si
cateva intrebari personale si

Students taking action to spread

comportamentale. Ei au fost awareness on fair play during sport
intrebati mai intdi daca i-au activities
facut si pe colegi constienti de 80% -
importantei jocului corect n 0%
timpul activitatilor sportive, iar 40% 24%
rezultatele au fost Tn general 20% 1% 3% . 1%
destul de pozitive, marea 0% o ) -
majoritate a elevilor sustinand gg:;’fe': Disagree agee“::;r Agree SE;E:W
ca da (59% sunt de acord si disaeree
13% ferm de acord).
ls anxiety a good excuse for
L] . i 3‘%
aggressive behaviour? —
37% . = %
12%

= Strongly disagree = Dizagree
= Meither agree nordisagree Agree
= Strongly agree



THE ACTIVITIES RELATED TO PILLARS 2 AND 3 MADE ME THINK A LOT ABONT THE GREAT POWER

OF TEAMWORK, WHICH MANAGES TO BREAK POWN OBSTACLES AND THE JUDGMENTS OF OTHERS.

IT TAUGHT ME DEDICATION, WHICH THESE EXTRAORDINARY ATHLETES CERTAINLY PO NOT
LACK, BUT AL50 RESPECT AND FAIR PLAY.

Trecand la prevenirea bullying-ului, 76% dintre elevi au afirmat ca lucreaza
impreuna cu colegii lor pentru a evita episoadele de bullying, ceea ce este cu
siguranta un rezultat dezirabil avand Tn vedere importanta acestui subiect. Doar
5% au sustinut ca nu Tncearca sa opreasca aceste episoade, dar restul de 19%
este neutru, ceea ce sugereaza ca se vor lua Tn continuare unele masuri pentru
prevenirea agresiunii.

In general, ei tind sa nu justifice comportamentele agresive din timpul competitiilor
prin prisma anxietatii: patru din cinci elevi (80%) sunt de acord sau sunt puternic
de acord ca pericolul nu este o scuza valabila pentru actiuni violente.

Dupa cum arata rezultatele sondajului, elevii sunt, de asemenea, de acord ca in
viata lor de zi cu zi este important sa aiba simtul initiativei (58% dintre studenti
sunt de acord, 27% sunt puternic de acord si doar 2% dintre ei nu sunt de acord
asupra acestui punct). De asemenea, elevii au fost de acord ca unele valori
invatate in timpul activitatilor de educatie fizica 7i vor ajuta Tn viitoarele cariere:
rezultatele arata ca 88% dintre respondenti cred ca abilitati precum munca in
echipa si leadership-ul Ti vor ajuta n viitor, ceea ce confirma ideea ca elevii nu
pretuiesc importanta activitatilor propuse doar din punct de vedere atletic, ci si
ca fiinte umane.

SPORTS TEACH H5 TO WORK AS TEAMS, AS WELL A5 RESPECT THOSE WE ARE PLAYING
WITH AND AGAINST. IT TEACHES HS VALHES SHCH A5 PATIENCE AND MODESTY, AS WELL
A5 WORK ETHIC, AND PERSISTENCE, ALL OF WHICH CAN BE TRANSLATED TO OTHER AREAS
OF LIFE.

In schimb, elevii au fost mai . . .
putin increzatori in ceea ce Did the project improve your

priveste credinta ca proiectul ability of recognising other

le-a  Tmbunatatit abilitatile eople's feelines
de a intelege sentimentele pPeop &

celorlalti: 39% dintre elevi nu  s5qeg 30% 45%
si-au putut forma o opinie in  40%
acest sens, iar 10% dintre ei 30%

S . s 205 R% 5
nu au simtit ca abilitatile lor gz 2%
empatice sunt Tmbunatatite. 0% —_ - Ll
in mod similar, 31% dintre Strongly Disagree Meither Agree  Strongly
elevi nici nu au fost de acord disagree agree nor agree
sau nici in dezacord atunci disagree

cand au afost Tntrebati daca au simtit ca proiectul le-a imbunatatit abilitatile
de a se pune Tn locul altora. Cu toate acestea, 58% au sustinut ca au simtit ca
abilitatea lor de a intelege perspectiva altor oameni a fost afectata pozitiv de
activitatile proiectului.

IT ALSO HELPS DEVELOP SOCIAL SKILLS, WHICH IS5 GREATLY
NEEDED IN THE ADULT WORLDP OF TOPAY'S SOCIETY.

Este mai mare procentul de "l improved my abilities to listen to
elevi care cred ca apllltgtea others"

lor de a-i asculta pe ceilalti s-a
fmbunatatit datoritd acestui

553
proiect (66%), care este in 0% 28% e
mod clar un rezultat dezirabil %% 1% 6% .

0% — ]

al implementérii. Mai mUIt' Strongly Disagree MNeither Agreg Strongly
71% dintre ei au sustinut ca disagree agree nor agree
acestia colaboreaza cu colegii disagres

lor de clasa pentru a media si

a minimaliza conflictele si, intrucat doar 5% dintre elevi nu au fost de acord cu
acest punct, acesta poate fi considerat un alt rezultat important atins de proiect.

THIS WAS A GREAT ACTIVITY TO LEARN TO TRUST OTHERS THAN OURSELVES, AND BE ABLE , ,

TO RELY ON OTHER PEOPLE. IT AL50 HELPS DEVELOP SOCIAL $KILLS, WHICH |5 GREATLY
NEEDED IN THE ADULT WORLD OF TODAY'S SOCIETY.

60%

Sport Opens School

BETTER AND TO KNOW HOW TO PUT OURSELVES TO THE TEST AMONG TEAMMATES IN CASE
OF DIFFICHLTY AND MAKE U5 MORE UNITED.

THIS GROUP WORK WAS MHSEFUL, BOTH TO GET TO KNOW EACH OTHER , ,



in cele din urma, 73% dintre elevi au sustinut ca vor aplica ceea ce au
fnvatat pe toata durata activitatilor proiectului Tn viata de zi cu zi, ceea
ce reprezinta o alta realizare semnificativd, considerand ca modulul nu
urmadreste doar imbunatatirea elevilor ca sportivi, dar de asemenea,
aspira sa aiba un impact pozitiv asupra vietii lor.

I THINK SPORTS HELP US GAINING CONFIDENCE AND WE ARE ABLE TO WORK AND ACHIEVE
THINGS DURING A STRESSFUL ACTIVITY. IT'S REALLY IMPORTANT IN THE REAL-LIFE AS
WELL. SPORTS AND COMPETITIONS GIVE H5 GOOD EXPERIENCES HOW TO PERFORM WELL
UNDER PRESSHRE

"l apply what | learnt in my
everyday life"

70%
a0%

58%
50%
40%
30% 22%
208 15%
10% 2% 3% I .
0% — —

Strongly Disagree  Neither Agree Strongly
disagree agreenor agree
disagree

Fara indoiala, elevii au apreciat modulul de predare SOS atotcuprinzator.
Acestia au fost deschisi la noile activitati si li s-au oferit oportunitati de a
creste in vremurile dificile reprezentate de predarea la distanta. Interesul
lor din ce Tn ce mai mare pentru subiectele abordate de modulul de predare
SOS, este evident nu numai in raspunsurile la chestionar, ci si Tn declaratiile
lor. Entuziasmul si dorinta lor de a participa la noi activitati au fost vitale
pentru asigurarea succesului acestui proiect.



PLAY FAIR -

DRIVE YOUR STUPENTS TO
FOLLOW THE RULES AND TO
CHOOSE TO PLAY FAIR IN
SPORTS
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2"MORE THAN
SPORT

INVOLVE STUDENTS IN EXTRACHURRICHLAR
ACTIVITIES WHERE THEY CAN LEARN FIRST
HAND THE POTENTIAL POSITIVE IMPACT OF
SPORT. FOR EXAMPLE ORGANISING A SMALL
EVENT ON SPORT & HUMAN RIGHTS

GET 5KILLED
MAKE STUDENTS AWARE THAT THEY
CAN DEVELOP AND FOSTER THEIR

PERSONAL AND SOCIAL SKILLS
THROHGH SPORT

a EL BETTER

PROMOTE SPORTS AS A
TOOL TO ENHANCE
PHYSICAL AND MENTAL
WELLBEING OF STHDENTS
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Q) BE OPEN TO

SPORT FOR AL DIALOGUE
ENCOYURAGE PEOPLE OF
INVITE YOUR STUDENTS TO

DIVERSE BACKGROUNDS AND

o ABILITIES TO JOIN AND SUGGEST FURTHER SPORT ACTIVI-

TIES AND PINPOINT I554ES THEY

o PARTICIPATE. SPORT FACE IN AND OFF 5CHOOL

WELCOMES EVERYONE

Sport Opens School



CONCLUZII

in general, este corect sd spunem cd modulul de predare SOS a fost
foarte binevenit atat de profesorii de educatie fizica, cat si de elevi.
Cu totii au vazut potentialul si noutatea modulului pentru a aborda o
noud ntelegere a educatiei fizice. Colectarea feedback-ului atat de la
profesorii de educatie fizica, cat si de la elevi a servit scopului de a
ajusta si Tmbunatati modulul de predare SOS pentru a raspunde mai bine
nevoilor beneficiarilor.

Toticeitreipiloniauavutactivitatiinterdisciplinaresiinterconectate care
au fost implementate tinand cont de aceasta caracteristica. Avand sansa
de a discuta activitatile pe platforma online SOS, a permis profesorilor
si formatorilor de educatie fizicd s& comunice mai bine activitatile. in
plus, platforma online SOS a fost utila pentru a aduna feedback direct
lasat de studenti care au comentat cu nerabdare activitatile.

Prin urmare, modulul de predare SOS, cu pachetul de carti si activitatile
SOS este rezultatul unei abordé&ri de sus in jos si de jos in sus. in timp ce
pachetul de carti si activitatile SOS au fost initial elaborate de experti,
feedback-ul, comentariile, contributiile atat de la profesorii de educatie
fizica, cat si de la elevi au fost colectate Tn timpul fazei de implementare.
Prin urmare, acest set de instrumente este rezultatul unei interactiuni
continue Tntre teorie si practica. De aceea, modulul de predare SOS are
potentialul de a fi implementat in orice liceu din Europa. A fost redactat,
testat, adaptat la contexte si reformulat.

Speram cd, atunci cand este aplicat, acest modul isi va Tndeplini obiectivul
triplu de a combina puterea de Tmbunatatire a sanatatii prin sport, cu
impactul sau potential pozitiv asupra societdtii si predarea abilitatilor
de viata si de angajare. Modulul de predare SOS este, de asemenea,
foarte flexibil. Prin urmare, in timp ce pachetul de carti SOS reprezinta
un ghid cu privire la modul de acoperire a fiecarui subiect, activitatile
reprezinta cateva dintre activitatile posibile care trebuie desfasurate.
Prin urmare, profesorii de educatie fizica pot crea activitati noi!

in cele din urmé&, acest modul Ti ajutd pe elevi s inteleagd importanta
sportului Tn societate - nu numai pentru beneficiile fizice si mentale pe
care le poate imbunatati - ci si pentru rolul sduTn promovarea drepturilor
omului si a dezvoltarii, oferind o oportunitate de a Tnvata abilitati de
viatd si de angajare. intr-adevar, acest rol atotcuprinzator al modulului
de predare SOS va contribui, de asemenea, la o mai buna recunoastere
a predarii educatiei fizice Tn programele scolilor.



