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TEORII, TEHNICI SI METODE DE
PREDARE A SPORTULUI

Pilon nr. 1| Activitate fizica si sanatate

@-\ %9 O Rezumatul cercetarii
SPORT - OPENS - SCHOOL

Educatia fizica are ca scop principal dezvoltarea tuturor
tunctiilor individului. Cu toate acestea, este nevoie de

Needs analysis

modele didactice si metodologice pentru atingerea acestui
scop. Cercetarile derulate in contextual evolutiei educatiei
fizice scot la iveald un deficit crescut in ceea ce priveste
eficienta fizicd si motrici a populatiei scolare (Pesce, 2015).
De aceea, se pune problema reinnoirii metodelor care nu mai
sunt de actualitate si predarea celor mai moderne concepte
legate de aspectele fizice, psihologice si pedagogice ale
individului, astfel incét sd poata f1 identificata cea mai
potrivita strategie didactica. Prin urmare, obiectivele
educatiei fizice se raporteaza la domeniul educatiei in
general, iar in acest context eficienta celui responsabil de
educatia sportiva este esentiala si puternic influentata de
abilitatea acestuia de a preda. Educatorii din domeniul
sportiv trebuie sa constientizeze ca numai cunoasterea
teoretica si tehnicile de antrenament nu sunt suficiente daca
nu sunt insotite de abilitati practice si de competente
didactice.

Abilititile de predare ale unui instructor/profesor sportiv
sunt caracterizate prin doua elemente fundamentale:

- Psihologia: diferitele abilitati psihologice si procese
motivationale faciliteazd implicarea in sport si dedicarea
totala de-a lungul timpului, precum si motivatia pentru
atingerea succesului si asteptarile privind performantele

viitoare.

- Sociologia: sportul implica si influenteaza dimensiunile
intregii noastre existente zilnice. In acelasi timp, este forma
cea mai raspandita de participare culturald, capabila sa
anuleze barierele proceselor cognitive legate de invatarea
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Cun0§tin§e §i abilitiii,:i

sd stie sa comunice eficient
sa stie sa rezolve situatii
problema si sa ia decizii

sd stie cum sd construiascd
relatii

sa stie sa gestioneze situatii de
stres

sd constientizeze existenta
unui model de referinta la
care sd se raporteze impreund
cu ceilalti

sa stie cum sa planifice
actiunea de invatare si de
instruire

sd stie cum sd comunice,
avand in vedere toate
aspectele activitatii de
invdtare propuse

sd stie cum sd motiveze

Metodologie generald

* Unele dintre principiile

metodologice moderne pentru

a invata practicarea sportului
includ:

. invégarea practicd (Learning by

doing), invitarea nefiind o
memorare, ci o intelegere
internalizata.

. invégarea prin reflectare
(Learning by thinking);
reflectarea asupra lucrurilor

invatate face ca experienta sa

fie mai productiva, construind

increderea in abilitatea de a-si

atinge scopul.

* Invitarea emotionald (Learning

by loving), care are in vedere
aspectele relationle,
motivationale, emotionale ale

invatarii.
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motrica si procesele fiziologice aferente realizarii exercitiului
fizic.

Persoana responsabild de activitatile de predare si de
transmitere a cunostintelor si experientelor practice, precum
si de dezvoltarea abilitatilor, trebuie sa fie un profesor,
indiferent de titulatura pe care o poarta: instructor,
antrenor, profesor, educator. Acesta trebuie sa fi dobandit si
sa stapaneasca anumite competente si abilitati relevante
pentru aceasta activitate. Pe langa abilitati personale si
sociale, profesorul ca promotor ar culturii sportive si
tehnice, trebuie sa aibd si anumite competente tehnici
generale.

In concluzie, contributia pe care o poate oferi experienta
motrica astfel incit sa permita achizitionarea abilitatilor de
invatare necesare in diferite domenii, este un subiect de
studiu generos, intr-o continua evolutie. De aceea, este
necesara dezvoltarea unui proces didactic care sa implice
copii si tineri intr-o maniera globald, plasand in context orice
achizitie noud. Fara indoiald, problemele curente care
afecteaza educatia fizica privind dezvoltarea obiceiurilor
sedentare in raport direct proportional cu pierderea
abilitatilor motrice, mai ales in rdndul tinerilor, ne obliga sa
consideram si alte aspecte la fel de relevante ca dezvoltarea
repertoriului de abilititi motorii. Aceasta este, de fapt,
contributia cea mai importanta pe care activitatea fizica o
aduce pentru dezvoltarea sociala. Sunt necesare cercetari
viitoare in acest domeniu, care sa urmareasca directii
diferite, dar complementare: formare permanenta a
profesorilor; experiente sistematice ale actiunii de cercetare
impreuna cu alti profesori de alte discipline; colaborarea cu
universitdti in vederea dezvoltarii unor studii si cercetari
care sd genereze premise pentru implementarea unei
programe practice.



S.O.S. - Sport Opens School

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

EDUCATIA SPORTIVA ADAPTATA
CONTEXTULUI SCOLAR

Pilon nr. 1| Activitate fizica si sanatate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Rezumatul cercetarii

Toata lumea recunoaste rolul pe care il are educatia fizica si,
in general, educatia prin sport si activitate fizica. Cu toate
acestea, daca mergem dincolo de sensul traditional a ceea ce
numim acum stiinte motrice, se evidentiaza nevoia de
dezvoltare a abilitatilor pe care elevii le pot aplica la nivel
social.

Promovarea sportului este menitd si prevind atitudinile anti-
sociale, sd incurajeze autoeficienta (self-efficacy) si
colaborarea intre elevi, precum si sa-i indrume spre o
atitudine responsabild de constientizare a statutului lor de
cetdteni si/sau angajati responsabili, implicati in viata sociala,
capabili sa-si asume singuri roluri si functii si capabili sa faca
fata vicisitudinilor existentei (WHO, 1994). Un aspect
fundamental in toate programele europene este legat de a-i
invita pe elevi si pe familiile acestora cd educatia fizicd nu
trebuie sa se limiteze la imbunatatirea abilitatilor motorii,
intrucit implicad mult mai multe competente, cum ar fi cele
emotionale si sociale, dar si procese cognitive. Astfel,
dezvoltarea fizicd, personala si sociali a tinerilor devine unul
dintre obiectivele principale ale intregului sistem
educational. In toate tirile europene atentia acordati
dezvoltirii fizice este strins legatd de promovarea unui stil de
viatd sdnatos.

In plus fati de imbunititirea abilititilor fizice, care inseamni
dezvoltarea vitezei, coordonarii, fortei, flexibilitatii si
echilibrului, unele tiri pun un accent puternic pe importanta
abilitatilor transversale.

Prin urmare, tinerii vor intelege mai bine care sunt factorii
care influenteaza abilititile lor fizice si vor constientiza
propriile nevoi, obiective si limite. Aceste ultime aspecte sunt
cele care fac probabil ca educatia fizica sa fie una dintre
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Cun0§tin§e §i abilitiii,:i

* self-efficacy (autoeficienta)

* constientizarea propriului
corp

* siguranta si stima de sine

* incredere in abilitatile fizice

* vointa

* simtul responsabilitatii

* abordarea constructiva a
emotiilor negative si stresului

* evaluare si capacitate de a lua
decizii

* leadership

* lucrul sub presiune

* lucrul in echipa

* comunicare eficientd

* increderea in colegi si
coechipieri

* rezolvarea problemelor

Metodologie generald

* Metodologia de lucru va trebui sa

aiba in vedere faptul ca sportul
singur nu poate garanta

dezvoltarea unui individ ca sumai a

tuturor aspectelor care il
reprezintd. Va trebui sd ne
concentram pe activitatile de
natura experientiala care
simuleaza dezvoltarea abilitatilor
de viatad si a abilitatilor personale

ale tinerilor, chiar daci acest lucru

presupune existenta unei crize.

Jocurile si exercitiile vor f1

propuse tinindu-se cont de lucrul

in echipa si dezvoltarea relatiilor
interpersonale, abilitatile

strategice si de luarea a deciziilor,

precum si gestionarea emotiilor si

stresului.
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disciplinele care pot contribui cel mai mult la dezvoltarea
personala a tinerilor. Constientizarea dezvoltarii corporale si
increderea in abilitatile lor fizice, siguranta si stima de sine,
vointa, simtul responsabilitatii, rabdarea, curajul, abilitatea
de a gestiona propriile emotii negative si stresul intr-o
maniera constructiva sunt doar citeva dintre aspectele cheie
ale maturizarii psiho-fizice a individului. Mai mult, avind o
imagine realista a propriilor abilitati, atat fizice, cit si
mentale, tinerii vor putea si ia propriile decizii mai usor si sa
actioneze cu mai multa incredere. Ii invatd sd se accepte pe

sine, dar si pe ceilalti, ca diversitate.

Intr-adevir este important ca in toate programele la nivel
european, competentele motorii si sportive sa se dezvolte in
paralel cu ,abilitatile de viata”, adica abilitatile personale,
cognitive, sociale, emotionale si relationale. Dezvoltarea
acestor abilitati permite elevilor sd faca fata provocarilor din
viata de zi cu zi, raportindu-se la ei si la ceilalti cu incredere
in propriile abilitati si cu o atitudine pozitiva si constructiva.
Putem afirma, asadar, ca scopul actual al educatiei fizice este
acela de a imbunatati atat calitatile fizice, cat si cele morale
ale elevilor si sa-i implice intr-o varietate de activitati cu
scopul de a le dezvolta toate abilititile lor personale. In
esentd, toate activitatile sportive trebuie vazute ca mijloace
si nu ca finalitate, astfel devenind instrumente importante
pentru atingerea obiectivelor educationale ale scolii.

In cele din urmi, fiecare individ, orict de pregitit din
perspectiva motrica si sportiva, isi va pierde partial aceste
competente odata cu timpul, dacd nu continua sa si le
antreneze. Pe de alta parte, individul care si-a dezvoltat
abilitati de viatd prin educatie motrica si experientiald, va
continua si le dezvolte de-a lungul intregii sale vieti.
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SANATATE FIZICA S| MENTALA

Pilon nr. 1| Activitate fizica si sanatate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Rezumatul cercetarii

Activitatea fizicd (AF) este definiti ca orice miscare a
corpului produsa prin contractia muschilor scheletului, care
are ca rezultat cresterea consumului de energie peste nivelul
de repaos (Caspersen, Powell si Christenson, 1985).
Activitatea fizica si practicarea sportului sunt activitati
importante pentru sandtatea fizica si mentald, mai ales in
cazul tinerilor (Galper et al., 2006; Harvey et al., 2010).
Intre-adevir, activitatea fizici reprezinti un factor de
protectie in ceea ce priveste atat bolile fizice, cat si cele
mentale (Coombes et al., 2015; Stanton, Happell si Reaburn,
2014). Avantajele activititii fizice asupra sanatatii fizice sunt
numeroase (Word Health Organisation [WHOL, 2010). AF
reduce riscul si probabilitatea aparitiei diabetului de tip 2, a
hipertensiunii, a obezitatii, osteoporozei, a unor forme de
cancer sau tulburiri cognitive (Coombes et al., 2015; Stanton
et al., 2014). Din perspectiva psihologicd, AF previne
dezvoltarea tulburarilor psihologice cum ar fi anxietatea si
depresia (Galper et al., 2006). Mai mult decit atit, AF si
sportul sunt strins legate de dezvoltarea unei imagini
pozitive de sine si cresterea stimei de sine prin perceptia
autoeficientei, a competentelor fizice si a acceptarii fizice
(Eime et al., 2013).

Stima de sine poate fi definita ca o judecatd evaluativa a unei
persoane asupra sinelui (Rosenberg, 1979). Stima de sine este
foarte importanta pentru o viata implinita si reprezintd un
aspect fundamental al sanititii psihice (Rosenberg, 1965).
Perioada adolescentei si a tineretii timpurii se caracterizeaza
prin schimbdri rapide din punct de vedere emotional, fizic si
social. Aceste schimbari pun presiune pe tineri, intrucit sunt
predispusi la o scadere a stimei de sine si a valorii de sine
(Baldwin si Hoffmann, 2002; Robins & Tizesniewski, 2005;
Sonstroem, 1998). De aceea, este esentiald promovarea unei
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Cun0§tin§e §i abilitit,i vieti active si a sportului in rAndurile adolescentilor (Eime et

vizate al., 2013). Educatia fizicd (EF) poate fi factorul cheie in

promovarea activititii fizice in rAndul tinerilor (Sallis si

Definirea Activitatii fizice (AF),
a exercitiului fizic §i a activitatii
sportive.

Numarul orelor de activitate
fizica conform principiilor
formulate de \organizatia
Mondiala a Sanatitii (WHO)
Efectele AF si sportului asupra
sanatatii fizice si mentale

Stil de viata.

Cresterea numarului de ore de
AT si activitate sportiva
practicatd de elevi

Imbunatatiri ale competentelor
fizice si acceptarea fizica
imbunétégiri in cresterea stimei
de sine si a valorii de sine
Cresterea entuziasmului in
timpul practicarii AF si a

Metodologie generali

* Influentarea perceptiei elevilor
asupra competentelor dobandite
si a sarii de buna-dispozitie: daca
profesorii de educatie fizicd pot
dezvolta competentele elevilor si
transmite o stare de buna-
dispozitie in experientele lor din
cadrul orelor de educatie fizica,
rezultatul va deveni motivatie
pentru a adopta un stil de viata
activ si in afara scolii.

Strategii de predare combinate cu
un climat axat pe sarcini de lucru:
lectiile de educatie fizica trebuie
sa permita elevilor sa
experimenteze autodeterminarea
si sa-i faca sa aiba incredere in
propriile abilitati (Parr & Oslin,
1998).

Acordarea unui ,timp pentru a
invita” (Bloom, 1985, p. 185) oferd
experiente de invatare a
maiestriilor.

Predarea importantei sia
impactului pozitiv al activitatii
fizice si sportului pentru sinatatea
mintala si fizica.

McKenzie, 1991). De altfel, experientele pozitive in AF pot
influenta adoptarea unui stil de viatd activ, iar programa
specificd AF poate stimula schimbarile pozitive privind
motivarea elevilor pentru a desfisura activitate fizica (Sallis si
McKenzie, 1991). Tocmai de aceea, un rol esential il joaci,
fara indoiald, profesorii de educatie fizicd (Sallis si McKenzie,

1991).

Intr-adevir, cercetirile in domeniul educatiei fizice de-a
lungul ultimului deceniu (Ntoumanis si Biddle, 1999) au
demonstrat rolul pe care il pot juca profesorii de educatie
fizica in perceptia elevilor asupra competentelor dobéndite si
a starii de buna-dispozitie in cadrul organizat al activitatilor
(Treasure & Robert, 2001).

De fapt, daca profesorii de educatie fizica sunt capabili sa
dezvolte competentele elevilor si starea de buna-dispozitie
odata cu experientele din cadrul orelor de educatie fizica,
rezultatele vor deveni astfel o motivatie de a adopta un stil
de viata sandtos si in afara scolii. Mai mult decit atit, orele
de educatie fizicd ar trebui sa permita elevilor sa
experimenteze autodeterminarea si si capete incredere in
capacititile proprii (Parr & Oslin, 1998). Ideea de a oferi
elevilor ,timp pentru a invita” (Bloom, 1985, p. 185) a devenit
o variabild importantd in promovarea experientelor de
invatare in cadrul cercetarilor educationale.

De aceea, profesorii de educatie fizica pot determina gradul
de implicare a elevilor in activitatile fizice si activitatile
sportive (Heath et al., 2012; Messing et al., 2019) invatindu-i
despre importanta activitatii fizice si a sportului pentru
sanatatea fizicd si mentald. Prin urmare, este esential ca
profesorii de educatie fizicd s inteleaga care sunt beneficiile
activitatii fizice si ale practicarii sportului si sd le explice
elevilor impactul pozitiv al acestora asupra starii lor de
sandtate.

Metodologia de predare ar trebui, astfel, sa sustina starea de
bine si participarea activi a elevilor in cadrul orelor de
educatie fizica, dar si sa dezvolte competente pe care le pot
folosi si in afara scolii, in viata de zi cu zi (McKenzie et al.,
1996).
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Activitati

Tema nr..:
2,3,5 (6-10)
Grupa de varstda:

Toate varstele (materialele vor fi diferite in functie de varsta participantilor)
Numdrul de persoane implicate:

Min: § Max: 20

Materiale necesare:

Video-proiector si prezentare

Durata:

30 minute/ clasa

Descrierea activitdti:
Lectii frontale si de grup despre avantajele practicirii unui sport si importanta activitatii fizice (AF).
1. Introducere in activitatea fizicd: Definitia activitatii fizice, Exercitii fizice (EF) si activitatea sportiva.

2. Principii ale Organizatiei Mondiale a Sanatitii (WHO; 2010):numdirul de ore de activitate fizicd

recomandate.

3. Efecte pozitive ale activitatii fizice asupra sanatatii fizice: diabet de tipul 2, hipertensiune, obezitate,

boli cardiovasculare, osteoporoza si tulburiri cognitive..

4. Efecte pozitive ale activitatii fizice asupra sanatatii mentale: dezvoltarea unei imagini pozitive a
propriului corp si cresterea stimei de sine prin perceptia autoeficientei, a abilitatilor fizice si acceptarii

de sine.

5. Includerea altor subiecte relevante.
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ROLUL EDUCATIONAL AL
SPORTULUI: REGULI NESCRISE

Pilon nr. 1| Activitate fizica si sanatate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Rezumatul cercetarii

Sportul inseamna echilibru, disciplina, grija si frumusete.

”Sportul te invata sd ai caracter, te invatd sa joci dupa reguli,
te invatd sa stii ce inseamnad sa castigi si sa pierzi — te invata
ce este viata.” - Billie Jean King

Sportul este un instrument educational si de instruire,
pentru dezvoltarea personala si sociald, cu o putere
extraordinari de ajustare a comportamentelor. In si prin
sport se crede cd oamenii sunt capabili sa construiasca o
societate mai bund pentru ei insisi si pentru generatiile
viitoare. O societate care nu incurajeaza atitudinile rasiste,
violenta, manipularea rezultatelor competitiilor,
nerespectarea jocului echitabil sau a regulilor etice, este o
societate in dezvoltare.

Prin sport, copiii fac exercitii, isi fac prieteni, se distreaza,
invata sd coopereze din ipostaza de membru al unei echipe,
invatd sd joace echitabil si sa dobindeasca abilitati si idealuri
vitale pentru bundstarea, respectul de sine si increderea in
sine. In centrul acestor valori se afli cele trei valori olimpice
fundamentale: excelentd, prietenie si respect.

Efectul socializator, de comunicare al activitatilor sportive,
genereaza o multitudine de efecte pozitive asupra mai
multor categorii sociale. Activitatile sportive devin un prilej
de a te deschide catre celalalt, de a relationa, si de a-1
cunoaste. Cu aceasta ocazie se pot descoperi afinitati, se pot
lega prietenii si se pot inchega grupuri , are loc o socializare
in interiorul grupului. Mai mult se observa ca cei care
practica un sport sunt mult mai sociabili si in afara
domeniului sportiv. Este vorba de un transfer de
sociabilitate, care se face din sport catre diverse domenii ale
societatii.

10
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Cuno§tin§e §i abilitigi

vizate

* atentia

* coordonarea

* capacitatea de a munci in echipa
* respectarea regulilor in

activitdtile sportive

Metodologie generali

* Tipurile de activitati desfasurate
sunt menite sd sporeasca
potentialul fizic si psihic al
individului, imbunatatind astfel
calitatea vietii. In acelasi timp,
sportul implica si motivatia. Prin
urmare, educd ambitia, curajul,
emulatia, distribuie atentia si, de
asemenea, dezvoltd determinare,
perseverentd, calm, modestie,

loialitate

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

Sportul are o contributie importantd in cresterea rezistentei
organismului la efortul fizic si intelectual, la destindere si
relaxare, constituind o componentd insemnata a odihnei
cdreia i imprima un caracter activ.

Profesorul de educatie fizicid are un rol formativ mult mai
important decat i se atribuie (suntem inclinati si-i atribuim).
El este acela care stimuleaza interesul viitorului intelectual
pentru practicarea independenta a exercitiului fizic, in scop
igienic si reconfortant; el este cel care asigura in cadrul
lectiei atragerea elevilor in practicarea sistematicd a
exercitiilor fizice pentru contracararea suprasolicitarii
intelectuale si a sedentarismului §i nu in ultimul rind pentru
asigurarea unui echilibru psihomotric, de buna dispozitie

prin miscare.

Activitatile sportive, au la varsta prescolarului/scolarului un
puternic caracter ludic, urmarindu-se atit dezvoltarea
deprinderilor motrice si aptitudinilor fizice cat mai ales celor

psiho-sociale.

Activitatile sportive sunt importante in socializarea elevilor,
dezvoltarea spiritului combativ, dar si de fair-play, inter-
relationarea in grup, comunicarea si intrajutorarea, cit mai
ales dezvoltarea ideii de apartenta sociala si spirit de echipa.

11
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Activitate: Miriapodul

Tema nr::

4

Grupa de varstda:

12+

Numdrul de persoane implicate:
Min: 12 Max: 30

Materiale necesare:

Duratd:

30 minute

Descrierea activitdtii:

Jucitorii isi dezvolta capacitatea de a munci in echipd, dezvoltd coordonarea, invata sa respecte reguli.

1. Elevii, distribuiti in echipe de 6-8 jucatori, asezati unul in spatele celuilalt, cu méiinile pe umeri sau pe

soldurile celui din fata, se vor alinia la linia de plecare.

2. La semnal, vor porni sd parcurgd un spatiu delimitat dinainte, in timpul cel mai scurt, fara ca sirul sa se

desfaca.
3. Elevii vor porni cu acelasi picior, pentru a putea pastra ritmul pe tot timpul deplasarii.
4. Desfacerea sirului va fi penalizata cu intoarcerea sa la linia de plecare pentru a relua cursa.

5. Castiga echipa care se inapoiaza prima la linia de plecare.

12
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Activitate: Nivodul si pestii

Tema nr.:

4

Grupa de varstd:

12+

Numdrul de persoane implicate:
Min: 12 Max: 30

Materiale necesare:

Durata:

30 minute

Descrierea activitdtii:

Jucitorii isi dezvolta spiritul de atentie, capacitatea de a munci in echipd, invata sa respecte reguli, se
distreaza.

1. Copiii sunt impartiti in doud echipe.

2. Copiii (5 copii) ce constituie ndvodul se tin de maini iar pestii inoata prin "mare". La semnal, nivodul

incearcd sa prinda pestii, pentru a prinde pestii ndvodul trebuie sa se inchida intr-un cerc complet.

3. Pestele/pestii (elevul/elevii) prins/prinsi se vor aliturd copiilor din nivod iar jocul continui pani cand

ramane un singur peste, ce va f1 desemenat céstigator.

4. Regula: navodul nu are voie sa se desfaca.
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Activitate: Siritura iepurelui

Tema nr:
4

Grupa de varstd:

I2+

Numdrul de persoane implicate:

Min: 12 Max: 30

Materiale necesare:

Cercuri de gimnastica

Durata:

30 minute

Descrierea activitdtii:

Jucitorii isi dezvolta capacitatea de a munci in echipd, dezvoltd coordonarea, rabdarea, invata si respecte
reguli

1. Colectivul de elevi este impartit in mai multe echipe, asezate in coloana, la lungime de un brat, in

pozitia ghemuit, cu sprijin pe palme.

2. In fata fiecdrui sir vor fi plasati cate doi elevi, care vor purta un cerc de gimnastica, tinut cu cite o mana

pe o parte si de alta a cercului.

3. La semnal, purtatorii cercului vor porni citre spatele coloanei, purtind cercului cu marginea de jos la

20-30 cm de sol.

4. Cand cercul ajunge in dreptul jucdtorului ghemuit, acesta va trece prin el, mai intéi cu partea superioara
a trunchiului si sprijinindu-se cu palmele pe sol, va trece si piciaorele, revenind in pozitia ghemuit,

executand in felul acesta o sdritura asemanatoare cu alergarea iepurelui.

5. Cand cei doi au ajuns la spatele sirului, unul dintre ei se aseaza la spatele acestuia, iar celalalt se
inapoiaza cu cercul in fatd, formand pereche cu primul din sir, reluind apoi traseul.

6. Cistiga echipa care termind prima, fiecare dintre membrii ei purtand o data cercul.
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Activitate:

Tema nr:

4

Grupa de varstd:

I2+

Numdrul de persoane implicate:

Min: 12 Max: 30

Materiale necesare:

Cercuri de gimnasticd, sfoara, mingi, jaloane

Durata:

30 minute

Descrierea activitdtii:

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

Salvamarul

Jucatorii isi dezvolta capacitatea de coordonare, rabdare cu coechiperii mai putin indeménatici, sa respecte

reguli

1. Colectivul de elevi este impartit in mai multe echipe, asezate in coloana.

2. La distanta de 10 m, in fata fiecirei echipe se afld liderul de echipa, care are in mana un cerc de

gimnastica legat cu o sfoara lunga.

3. Pe distante de 10 m, din metru in metru se aseazi cite un obiect (minge, jalon).

4. La semnalul sonor, liderul de echipa, arunca cercul catre primul coleg din coloana. Acesta prinde cercul

il ageaza pe sol si intrd in el. Odata cu intrarea in cerc a coechiperului, liderul incepe sa tragd de sfoara

citre el (cercul este tras pe sol), coechiperul se deplaseazi odati cu cercul. Pe parcursul deplasirii fiecare

elev trebuie sd culeaga un obiect.

5. Odata ajuns la "mal” linia de sosire, liderul ia cercul si-1 arunca la urmatorul coechiper.

6. Cistiga echipa care reuseste s treaca linia de sosire si a adunat mai multe obiecte.
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ACTIVITATE FIZICA PENTRU IMBUNATATIREA
STARII DE SANATATE LA CLASELE DE LICEU

Pilon nr. 1| Activitate fizica si sanatate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Rezumatul cercetarii

in perspectiva europeand, notiunea de ,sport” include toate
formele de activitate fizica ocazionald, recreativa, organizata,
deliberata si repetitiva, sporturi de baza si sporturi
competitive care dezvoltd aptitudinile fizice si starea de bine
mentald a indivizilor, dezvolta relatiile sociale si integrarea.
Acestea au un impact economic important si imbunatatesc
performanta sportivi. In lumina acestei acceptiuni largi,
termenii ,activitate fizica”, ,exercitiu” si ,sport” sunt adesea
folositi ca sinonime. Cresterea gradului de participare la
activitatile sportive si incercarea de a limita sedentarismul
pentru a preveni si trata unele boli (boli de inim4, atacuri
cerebrale, diabet, cancerul de san sau de colon) au dus la
dezvoltarea unor politici de mentinere a sanatatii prin
activitate fizicd (HEPA), la extinderea cercetirilor si la
dezvoltarea unei game variate de programe. In mod
paradoxal, in societatile occidentale, procentajul indivizilor
care nu fac activitate fizica sau nu practica vreun sport a
crescut gradual, iar numarul lor a atins aproape jumatate din
populatia europeana. 24% din populatia cu varste cuprinse
intre 15 si 24 de ani este sedentara, 21% merg pe jos de acasa
la scoala si inapoi si numai 24% sunt antrenati in activitati

sportive organizate la scoald sau la universitate.

Sunt mai multi factori care determina adoptarea sau
mentinerea unui stil de viati sanitos. In ciuda literaturii vaste
pe aceasta tema, rolul factorilor de natura biologica,
psihologica, comportamentald, socio-culturald, socio-
economica, de mediu sau de politici nu a fost bine
determinat inci. In general, interpretarea rezultatelor este
limitata datorita lipsei unei definitii clare a sportului, a unei
lipsei de informatii despre tipologia sportului si volumul
(frecventa, durata si intensitatea), o gama largd de modele de
studiu si metodologii si o abordare analitica a unei singure
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Cuno§tin§e §i abilitigi

vizate

* Educarea fizicd si educarea pentru
sandtate prin diverse activititi
placute si prin crearea unor
oportunitdti sportive.

* Un stil de viatd sindtos incluzind
miscarea independenta si sportul in
contextul scolii si in afara ei.

* Exercitiu cardio-respirator (de
exemplu > 150 min. pe sdptimana
de miscare cu intensitate moderata
si 275 min pe siptimanai de
activitate fizicd intensd sau
10.000-11.700 pasi pe zi),
antrenament neuromotor, pentru
rezistentd si pentru flexibilitate (2-3
zile pe siptimana );

* Evitarea sederii pe scaun pentru
prea mult timp in clasa si
monitorizarea >2 ore pe zi. (de
exemplu televizor, computer si
dispozitive mobile).

Metodologie generald

Activitatea fizicd zilnicd trebuie
integrati in contexte diferite. In
contextul imposibilititii de a mari
numarul de ore alocate educatiei fizice,
este esential sd se atraga atentia asupra
faptului ca statul pe scaun, deci
consumul limitat de energie, se leaga de
mai multe boli si de dezvoltarea unui un
comportament sedentar ulterior.
Cunoasterea la nivel inter- i trans-
disciplinar ar trebui sa sustina
recomandarile de sesiuni intercalate
(3-15 min) de stat in picioare si/sau
pauze intre activitati in timpul lectiilor.
De asemenea, diferite aplicatii pe mobil
sau tablete care si asigure feedback
utilizatorilor ar putea fi considerate
instrumente importante pentru a
promova un stil de viata activ si sinatos
in randul tinerilor. In plus, o diversitate
in alegerea activitatilor sportive
atractive, accesibile si distractive va
conecta dezvoltarea cognitiva si
motorie a elevilor si va favoriza
dezvoltarea abilititilor, a autoeficientet,
cooperarea, creativitate si integrarea,
foarte importante pentru tineri.
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variabile sau a unui numar mic de variabile.

Integrarea demonstratiilor si a cunostintelor profesionale au
subliniat doi factori care se refera mai ales la contextul scolar
(e.g., nactivitate fizica obligatorie in scoli sau la nivelul
comunitatii” si ,propaganda pentru activitate fizica si
organizatii sportive”). Doi factori se referd la capacitatea
individului de a combina sportul si educatia (de exemplu o
carierd duald) si sa-si calculeze perioada de activitate
(Condello et al., 2016). Aceste descoperiri scot in evidenta
nevoia de a echilibra cateva angajamente de a mentine stilul
de viatd activ, ceea ce necesita stabilirea unor parteneri din

mai multe domenii.

Scoala reprezinta un cadru valoros pentru garantarea unei
educatii fizice si a unei educatii pentru sanitate, precum si
pentru a oferi elevilor oportunitati in acest domeniu. Acest
lucru este mai ales important pentru tinerii cu probleme
financiare care limiteaza accesul lor la cluburi private sau la
activitati sportive extracurriculare, precum si pentru fete,
care tind sd fie mai putin active decit baietii. De altfel,
experienta anterioard legatd de activitatea sportiva, miscarea
independenta, transportul activ si sportul in cadrul si in afara
scolii par sa incurajeze stiluri de viata active in randul
tinerilor.

Educatia fizica este de obicei inclusa printre disciplinele din
programa educational in tarile europene, concentrindu-se
mai intdi pe dezvoltarea rezistentei cardio-vasculare si
musculare, coordonare, echilibru, viteza, timp de reactie,
agilitate, forta si deprinderi motorii. Comparativ cu alte
discipline, disciplinei educatie fizica ii sunt alocate ore mult
mai putine, deloc suficiente pentru a exploata aptitudinile
sportive ale elevilor sau pentru a atinge sau a mentine
recomandarile legate de sandtatea tinerilor. Pentru a evita
comportamentele sedentare ale tinerilor si pentru a-i ajuta
pe elevi sa-si valorizeze abilitatile in vederea promovarii unui
stil de viatd sindtos este necesara promovarea unor activitati

variate si plicute.
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Activitati

Tema nr.:
5 (G-6-10)
Grupa de varsta:

* profesori (toate disciplinele, mai ales profesorii de stiinte)
* elevi: de la 14 la 18 ani

Numdrul de persoane implicate:

Min: 12 Max: 20

Materiale necesare:

PC, video - proiector, chestionar de frecventa a activitatii fizice

Durati:

e 20recurs

» 2 orefocus group

Descrierea activitdti:

1. Curs: Pregitirea prezentarii power-point si lista cu referintele relevante legate de HEP.

2. 2 ore focus group: discutii cu privire la obiectivele HEPA realizabile si la monitorizare.
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SPORTUL & DREPTURILE OMULUI

Pilon nr. 2 | Fair-play si integritate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

In general, drepturile omului
nu este un subiect abordat intr-
o maniera standardizata in
cadrul programei scolare de
educatie fizica. Ba mai mult,
legatura posibila dintre sport si
drepturile omului si domeniul
de cercetare sportiva este
destul de recenta (Rynne,
2016; Dagkas, 2018). Prin
urmare, este la latitudinea
scolii sd includa sau nu acest
concept, iar daca il include, ce
modalitati alege. intr-adevar,
numai unele dintre scolile
implicate in prezentul proiect
ating subiectul legat de
drepturile omului, iar
abordarea lor este diferita.

De aceea, acest proiect are ca
scop si incercarea de a oferi
scolilor un cadru general in
care sa poata include
drepturile omului in programa
de educatie fizica.

Rezumatul cercetarii

Aceasta fisa didacticd urmareste care este legatura, daca
existi, intre sport si drepturile omului. Intr-adevir, daci
existd o astfel de conexiune intre cele doud subiecte, este
obligatorie integrarea studiului despre drepturile omului in
predarea educatiei fizice.

UNESCO (1978, 2015) recunoaste ci ,fiecare fiinta are un
drept fundamental la educatia fizica, activitate fizicd si sport,
fara discriminare {...}”. Atat Natiunile Unite (UN) cat si
Comitetul International Olimpic (IOC) recunosc dreptul
fundamental la sport (IOC, 2015). In lumina acestui lucru si
datorita faptului cd drepturile omului sunt nu numai
universale, ci si interconectate, interrelationate si
interdependente (UNGA, 1993), sportul poate juca un rol in
evidentierea altor principii si standarde ale drepturilor
omului. Natiunile unite au recunoscut si sustinut la scara
larga rolul sportului in dezvoltarea drepturilor omului
(UNGA, 2004, 2005, 2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2015,
2017).

Totusi, folosind o abordare sociologica criticd, nu se poate
nega ca sportul, pe de o parte, poate f1 vizut ca un
instrument pentru a dezvolta valorile pozitive care sustin
drepturile omului cum ar fi toleranta, prietenia, respectul si
non-discriminarea (HRC, 2015; UNICEF, 2004). Pe de alti
parte, sportul poate avea un impact nefavorabil asupra
societitii (Blackshaw si Long, 2005). Intr-adevir, sportul nu
este neapdrat o fortd pro-sociald (Coakley, 2002). Sportul
poate avea si citeva aspecte negative (Doidge, 2013; Bairner
et al. 2016). Este importanti aprecierea practicirii sportului
intr-un anumit context pentru a determina daca este intr-
adevar un mediu potrivit pentru promovarea i respectarea

drepturilor omului.
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Cuno§tin§e §i abilitigi

vizate

* Cunostinte generale despre
istoria drepturilor omului;

* Principiile drepturilor omului:
universalitate si non-
discriminare;

* Drepturile omului (civile &
politice, culturale, economice si
sociale);

* Aplicarea teoriei in exemple din
viata reala prin sport

Metodologie generald

Aspecte teoretice:
* Prelegerea;
» Workshopuri;

* Analiza studiilor de caz;

Abordarea ,,clasa rasturnata”.

Aspecte practice:

* Jocuri si sporturi de echipa;

* Jocul de rol;

* Ziua Internationald a Sportului
pentru Dezvoltare si Pace , 6
aprilie (UNGA, 2013).
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Astfel, felul in care sportul este practicat in contextul scolar
(cu precidere la nivelul liceului) are un rol central. In acest
sens, educatia fizicd (EF) ocupd o pozitie privilegiatid pentru
a reprezenta felul in care sportul favorizeaza respectarea
drepturile omului. De aceea, folosind o abordare sociologica
criticd, drepturile omului se vor adauga in programa de
educatie fizica a liceelor implicate in acest proiect. Acest
lucru se va realiza pe trei niveluri. Mai inti, elevilor li se va
face o scurtd prezentare despre ceea ce reprezintd drepturile
omului. In al doilea rind, elevilor i se va arita conexiunea
dintre drepturile omului si sport si cum vor f1 atinse anumite
drepturi in practicarea unui sport. De exemplu, dreptul la
sanatate — atunci cind este accentuat — si dreptul la educatie,
atunci cand se predau alte discipline cu ajutorul sportului
(EU Council, 2011, 2014, 2017; Hastie et al., 2011; Hernandez,
2014; WHO, 2010, 2011, 2016; Latchem, 2012). Inal
treilea rand, prin implementarea anumitor exercitii care
vizeaza anumite drepturi ale omului. Acest lucru va permite
elevilor si profesorilor de educatie fizica sa lucreze mai in
profunzime legatura dintre sport si principiile care vizeaza
drepturile omului, si anume universalitatea lor si standardele
non-discriminatorii. Prin urmare, cand se va selecta un
anume drept, activitatea desfasurata cu elevii vor lua mereu
in calcul aceste trasituri. In acest fel, activititile fizice vor fi
folosite pentru a oferi elevilor o prima experienta legata de
felul in care drepturile omului se regasesc in viata de zi cu zi,
ceea ce va sustine scopului de a evidentia impactul pozitiv al
utilizarii drepturilor omului in predarea educatiei fizice la
liceu.

In concluzie, scopul acestei fise didactice este de a evidentia
impactul abordarii drepturilor omului in predarea educatiei
fizice la liceu, prin cei trei piloni care compun modulul S.O.S.
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° ° (W) °
Activitati
Tema nr.:

6 (7 -10)
Grupa de varsta:
14+

Numdrul de persoane implicate:

Min: 10 Max: N/A

Materiale necesare:

N/A

Durati:

Tn functie de timpul alocat

Descrierea activitdtii:

Orice activitate sugeratd trebuie sd ia in calcul principiul non-discriminarii ca baza a oricarui alt drept.
In acest sens, includerea persoanelor cu dizabilititi poate fi o temi importanta.

Exemple de activitati:

* Ratele si vanatorii modificat;

* Volei din scaun;

* Baskin.

O altd temai poate fi dreptul la libertatea de opinie si de expresie (art. 19 UDHR)

De exemplu, elevii pot discuta acest drept in clasa si apoi sa observe in timp ce joaca daci l-au incélcat prin
folosirea poreclelor, prin intoleranta sau insulta.

Anexe:
* Declaratia Universald a Drepturilor Omului (1948);

* Pactul international cu privire la drepturile civile si politice + Pactul international cu privire la drepturile

economice, sociale si culturale. (1966).
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FAIR PLAY

Pilon nr. 2 | Fair-play si integritate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Rezumatul cercetarii

Fair Play-ul este un concept occidental provenit din Evul
Mediu, din perioada cavalerilor care isi duceau existenta
respectind Codul Cavalerilor. Transferul valorilor a continuat
odata cu dezvoltarea sporturilor practicate in secolul al XIX-
lea de catre aristocratii si gentilomii care au urmat cavalerilor.
In colegiile britanice, sportul era inclus in programul
educational, impreuna cu valorile morale atribuite, cum ar fi
fair-play-ul.

Fondatorul Jocurilor Olimpice din perioada modernd, Pierre
De Coubertin, a fost impresionat de ideea de fair-play in
timpul calatoriilor sale prin Anglia si America de Nord.

“In viziunea noastri, spune De Coubertin, ideea Olimpici
este un concept cu o puternica cultura fizica bazata, pe de o
parte, pe spiritul cavaleresc, pe care voi, aici, (in Anglia) il
numiti atit de frumos “fair play”, iar pe de altd parte pe ideea
esteticd a cultului pentru frumos si gratios (P. De Coubertin -
I10C, 1986).

In filosofia contemporani, John Rawls afirmi ci ,dorinta
publica de a juca bine si corect trebuie sa devina regula si sd
fie eficientd daca nu vrem sa se stingd interesul si

plicerea” (Rawls, 1999).

Mai mult decit atit, John Russel (1999) este de pirere — asa
cum apare in teoria lui Ronald Dworkin (1978) — cd regulile
jocului trebuie interpretate pentru a pastra o conduitd buna
si pentru a evita situatii nedrepte.

Conform acestei idei, de exemplu, faulturile strategice
intentionate reprezinta o incalcare a spiritului competitiei,
(Trivino, 2012).
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Cuno§tin§e §i abilitiigi

vizate

Cunoasterea termenului de fair
play si ce presupune acesta;
Cunoasterea unor initiative de
tair-play ale unor organizatii
sportive.

Abilitatea de a intelege fair-play-
ul atat la nivel de amatori, cét si
la nivel profesionist;
Identificarea situatiilor in care
oamenii nu joaca respectand
regula fair-play-ului si corectarea
lor;

Incurajarea respectului fati de
coechipieri si adversari;

A juca in concordanta cu spiritul
olimpic.

Metodologie generali

Activitati care incurajeaza
participarea tuturor elevilor;
Activitati de grup;

Organizarea unor jocuri in care
elevii sa-si poatd asuma rolul de
antrenor, profesor, oficialitate sau
arbitru, pe langa rolul de
participant;

Activitati in care elevii creeaza
roluri pentru un nou sport;
Explorarea unor strategii noi care

necesita inca documentare.
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Astfel, practicarea sportului trebuie sa fie in acelasi timp
competitiva si cooperanta. De fapt, asa cum se intampla,
intr-o actiune legala, posibilitatea de a juca nu se bazeaza pe
autonomie, ci pe impartasirea unor reguli si valori de
cooperare a fiecirui participant la intrecere (arbitru,
adversari, spectatori).

In concluzie, conceptul de fair play nu se limiteaza la simpla
respectare a regulilor, ci, asa cum apare in Codul European al
Eticii Sportive la articolul (adoptat de Comitetul de ministri
ai Europei la 24 septembrie 1992 si revizuit pentru prima
datd pe 16 mai 2001), incorporeazi conceptele de prietenie,
respect fatd de ceilalti i spirit sportiv. Acestea sunt aceleasi
trasituri incluse in Spiritul Olimpic (IOC, 2015).

23
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VIOLENTA IN SPORT

Pilon nr. 2 | Fair-play si integritate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Rezumatul cercetarii

Este foarte evident ca sportul a devenit scena mai multor
torme de violenta. Vorbim despre violenta fizicd, verbala sau
psihologicd. De aceea, trebuie si ne referim la: a)
agresiunea manifestata in timpul evenimentelor sportive fata
de adversari, ca modalitate de a-i intimida, in vederea
reducerii potentialului lor fizic; b) injurituri adresate
adversarilor, conflicte intre sportivi si spectatori, sportivi si
arbitri, spectatori si arbitri si chiar intre spectatori; ¢)
presiunea pe care parintii §i antrenorii o pun pe jucdtori,
adesea considerata ca o cale spre succes. Principiile pentru
invatarea copiilor de a evita un comportament violent

includ:

a) Evidentierea importantei sportului. Nu trebuie incurajati
ideea victoriei cu orice pret. Obiectivul ar trebui sa fie
dezvoltarea individului si plicerea de a participa.

b) Evitarea asocierii echipei ca termen simbolic cu echipele
profesioniste (nume, logo).

¢©) Dezvoltarea ideii de echipi inlocuind ierarhizarea
traditionala care presupune un antrenor autoritar si jucatori

care se€ supun.

d) Integrarea in programai a strategiilor bazate pe dezvoltarea
de valori. Profesorii si antrenorii trebuie sa se axeze pe a-i
invata pe elevi valori sportive pozitive si sa proiecteze

programa in aceasta directie.

e) Implicarea parintilor. Parintii reprezinti unele dintre cele
mai importante modele pentru un copil. Antrenorii trebuie
sa informeze pdrintii cu privire la obiectivele individuale.

24
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Cun0§tin§e §i abilitigi

vizate

* Dezvioltarea constiintei de sine
si a spiritului de echipa

* Cresterea nivelului de toleranta

* Constientizarea diferitelor
niveluri de violenta si
agresivitate;

* atitudinea de fair-play

Metodologie generald

* Profesorii de educatie fizica /
antrenorii vor urma un program
structurat pe trei niveluri in timpul
perioadei de implementare, menit
sa gestioneze si sa reduca
atitudinea violenta.

* Nivelul 1 — O abordare generali din
partea antrenorilor/a profesorilor
de educatie fizica — dupa fiecare
meci, antrenorii ii vor incuraja pe
jucdtori sa-si exprime opinia despre
propria prestatie, despre prestatia
intregii echipe, vizand atat
aspectele pozitive, cat si cele
negative. (Activitatea 1)

* Nivelul 2 — lectia isi propune
constientizarea tipurilor de
violenta. (Activitatea 2).

* Nivelul 3 - la inceputul
programului, parintii vor primi un
chestionar pentru a identifica
perceptia despre prestatia

propriului copil. (Activitatea 3).

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

Trebuie promovata in randul parintilor o atitudine pozitiva
fatd de ideea de competitie si activitate fizicd. De asemenea,
parintii trebuie sa aiba asteptari realiste privind performanta

propiilor copii.
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Activitatea 1

Tema nr..:

8

Grupa de varstd:

I2+

Numdrul de persoane implicate:

Min: - Max: -

Materiale necesare:

Durati:

15 minute

Descrierea activitdtii:

Activitate menitd sd imbundtdteasca constiinta de sine si asertivitatea.
* Dupa fiecare meci, antrenorii/ profesorii de educatie fizica vor imparti clasa in 6 grupe.

* Fiecare grupd va primi cate o intrebare, iar membrii grupei vor discuta intre ei oferind un raspuns comun

in §-10 minute.
Exemple de intrebari:
1. Unde crezi cd ai fi putut aplica o alta strategie?
2. Care crezi ca sunt momentele cheie ale meciului/ jocului?
3. Ce ai schimba pentru partida urmatoare?
4. Echipa adversa a facut ceva ce te-a surprins din punct de vedere strategic?
5. Echipa a urmarit planul propus de antrenor?

6. Ati pierdut pentru ca cealalta echipa a jucat altfel decat v-ati asteptat sau pentru ca strategia propusa

nu a fost bine implementata sau o altd cauza?

* Dupa 10 minute, echipa/ clasa va impartasi raspunsurile. Celelalte echipe sunt invitate sa-si exprime
acordul sau dezacordul. (5 minute)
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Activitatea 2

Tema nr.:
8

Grupa de varstd:

I2+

Numdrul de persoane implicate:

Min: 12 Max: 30

Materiale necesare:

fise/cartonase informative despre tipuri de violenta, colaj video cu scene violente din sport, videoproiector,

diagrama (vezi descrierea activitatii)

Durata:

50 minute

Descrierea activitdtii:

1. Profesorul imparte elevii in grupe de céte 4. Fiecare elev din grup primeste un cartonas cu informatii
despre un anumit tip de violenta. Ei analizeaza subiectul si apoi, pe rand, toti elevii in grup prezinta

informatia colegilor din grup.
CARTONASE - Tipuri de violenta in sport:

Cartonasul 1. Contact fizic. Primul tip de violenta in sport este contactul fizic, care este adesea acceptat ca
un aspect normal in cazul multor sporturi de contact, cum ar fi1 placajul in fotbal sau piedicile in hochei.
Jucatorii stiu cd acest contact fizic face parte din sporturile de contact si se asteaptd ca acesta sa aiba loc.
Chiar daca contactul fizic duce uneori la accidentari si poate f1 foarte brutal, se asteapta ca sportivii sa

initieze contactul fizic tocmai pentru a juca bine in aceste meciuri.

Cartonasul 2. Violenta la limita regulamentului. Urmatorul tip de violenta este violenta la limita
regulamentului. Aceste acte nu sunt acceptate ca fiind normale intr-un sport de contact; mai curdnd sunt
tactici ilegale pe care jucatorii le folosesc pentru a juca ,murdar” sau pentru a se rizbuna pentru o atitudine
necorespunzatoare a adversarului. Acest tip de violenta include izbucnirea unei batai cu pumnii la hochei
sau o lovitura cu cotul la fotbal. Aceste miscari nu sunt permise din punct de vedere tehnic, dar jucitorii le
folosesc adesea pentru a-si intimida adversarii. De aceea, au devenit comune in sporturile de contact.
Preocuparile in ceea ce le priveste se referd la impactul pe care I-ar putea avea asupra copiilor care urmaresc
acest sport si observa actele de violenta, reluate de mass-media de fiecare data. Ei pot imita aceste gesturi
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Cartonasul 3. Violenta la adresa securitdtii. Al treilea tip de violenta este la adresa securitatii, care include
acte ce incalcd regulile unui joc. Aceste acte duc la penalitati cum ar suspendarile sau eliminarile.
Loviturile sub centura sau greseli flagrante ii pot rdni pe ceilalti sportivi, astfel ca oficialii vor sanctiona
jucdtorii care sunt autorii unor astfel de acte.

Cartonasul 4. Comportament violent abuziv. Ultimul stadiu al violentei in sport implicd un comportament
violent care nu incalca numai regulamentul de joc, ci si legea. Niciun sportiv nu ar trebui sa apeleze la
astfel de acte, care sunt in afara regulamentului in orice sport, oricat de dur ar fi acesta. Un exemplu in
acest sens ar putea fi un atac premeditat asupra unui jucdtor folosind crosa ca arma.

2. Elevii sunt impartiti in grupe. Acestia urmaresc un clip despre situatii de violenta si vor include fiecare
situatie in categoria pe care o considera potrivitd. Apoi fiecare grupa compara raspunsurile si isi justifica
alegerea.

Scanati Codul QR pentru a accesa filmul

3. Fiecare echipa primeste aceasta diagrama si o completeaza cu exemple din clipul video:

Contact fizic Violentd ce pune in pericol siguranta individului

La limita regulamentului Comportament violent abuziv

4. Echipele compara raspunsurile.

5. Discutie cu tot grupul:

* Ai fost vreodati agresiv intr-un meci? In ce fel? Cum te-ai simtit dupi aceea?
* Care sunt motivele pentru care jucatorii devin violenti in timpul unui meci?

* Ce poate face fiecare individ pentru a-si controla comportamentul agresiv?
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Activitatea 3

Tema nr:

8

Grupa de varstd:
Parinti
Numdrul de persoane implicate:

Min: - Max: -

Materiale necesare:

Chestionare

Durata:

10 minute

Descrierea activitdtii:

Parintii completeaza chestionarul in faza initiala a programului, dupa urmatorul model:

1. Cat de bine credeti ca evolueaza copilul dumneavoastri, pe o scaradelaxlas5?

2. De ce credeti ci este important pentru copilul dumneavoastra si practice un sport?

pentru a avea un corp sdndtos

o o®

pentru a-1 tine departe de tentatiile specifice varstei

pentru a deveni sportiv profesionist

o o

pentru a creste increderea in sine

o

pentru a se disciplina

lan

alte motive .........
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3. Cumva ,pregatiti” copilul inainte de meci?

a. Discut cu el despre felul in care ar trebui sa abordeze meciul si adversarul
b. i cer si nu mi dezamigeasci

c. Ilincurajez si ii spun ci victoria nu inseamni totul

d. Imi doresc si se relaxeze, asadar evit si vorbesc cu el despre meci

e. Altele .........

4. Cum reactionezi daca in timpul unui meci arbitrul ia o decizie gresiti?

a. Mai simt frustrat, dar accept decizia
b. Agresez verbal adversarii

c. Agresez verbal arbitrul

d. Mai angajez in discutii agresive contradictorii cu suporterii echipei adverse
e. Altele .........

5. Cum reactionezi dupi meciul in care copilul tiu a pierdut?

a. Tispun ci ar fi putut si joace mai bine I

b. Sunt dezamagit/d, dar incerc sa-i ascund acest lucru

c. Discut aspectele care au dus la esec

d. 1I/ o incurajez spunandu-i ci data viitoare va fi mai bine
e. Il/o pedepsesc

f. Altele .........

6. Cum reactionezi dupi meciul in care copilul tiu a castigat?

11/ 0 laud si ii spun ci sunt mandru/a i multumit/

a
b. Discut cu el/ ea despre felul in care a jucat

o

Ti spun ci ar fi putut juca mai bine

-

11/ o recompensez
e. Altele .........
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ANTI-DISCRIMINARE & RASISM

Pilon nr. 2 | Fair-play si integritate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Fara indoiala, lupta impotriva
discriminarii si rasismului in
sport reprezinta o prioritate.
Abordarea acestui subiect in
liceu - prin urmare, implicarea
tinerilor - poate fi esential
pentru construirea unui mediu
sportiv si social mai corect,
bazat pe drepturile omului.

Aceasta tema este trecuta cu
vederea in contextul educatiei
fizice in scoli sau este neglijata
din cauza altor subiecte. Prin
urmare, nu este abordata din
perspectiva sportului. In plus,
nu exista nicio modalitate de a
aborda acest aspect in cadrul
orelor de educatie fizica. De
fapt, numai o singura scoala
dintre cele implicate in acest
proiect abordeaza aceasta
problema in orele de educatie
fizica, in timp ce alte scoli o
abordeaza indirect, prin alte
discipline. De aceea, este
interesant de urmarit cum se
va aplica aceasta fisa didactica
in procesul de implementare.

Rezumatul cercetarii

Principiul anti-discriminarii reprezinta, teoretic, elementul
central al oricdrei activititi sportive (UNESCO, 1978; IOC,
2017). Prin urmare, inclusiv lupta impotriva rasismului este
importanta pentru a construi un mediu sportiv corect. Din
pacate, faptic, rasismul inca afecteaza sportul, atit la nivel
structural (Gallagher, 2001; Powell, 2008), institutional
(Carrington si McDonald, 2010; Bradbury et al., 2011
Bradbury, 2013; Price et al. 2013), cit si individual
(Marjoribanks si Farquharson, 2011). Insi acest proiect se va

axa numai pe rasismul la nivel individual.

Cand trdim in societdti multiculturale (EUROSTAT, 2012;
2017), cheia este a invita cum si gestionezi ideea de
diversitate, incd de la o varsta fragedd. Cercetatori precum
Brown (2003) au pus in discutie daci intrecerea este
importanta pe teren, sustinind ca sportul poate juca un rol
pozitiv in depasirea limitelor de potential. Alti academicieni,
oameni de sport, organizatii internationale si institutii sustin
aceeasi opinie pozitiva in legaturi cu rolul sportului in
combaterea discrimindrii si rasismului (Consiliul EU, 2000
Garland si Rowe, 2001; UNGA, 2014). Totusi, exista
suficiente lucriri (Blackshow and Long, 2015; Lavelle, 2015;
Dixton et al. 2016) si evenimente (FARE, 2017, 2018, 2019)
care aratd ca sportul nu este ferit de rasism. De aceea, o
intrebare care se poate pune este de ce trebuie sa
consideram sportul drept o arma in combaterea rasismului?
Aceastd problema va fi inclusa in contextul sportului pentru
schimbarea sociala,fiind o ramura a miscarii mai largi a
sportului pentru dezvoltarea individului.

Intr-adevar, pentru ca discriminarea si rasismul sunt
tenomene sociologice, se aplicd ipoteza de contact a lui

Allport (1954). Teoria se bazeazi pe ipoteza cd contactele
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Cuno§tin§e §i abilitigi

vizate

Cunostinte:

* Definitii ale discriminarii, in
general, si ale rasismului, in
particular;

* Cunoasterea celor mai
importante campanii $i politici
sportive anti-rasism;

« Intelegerea misurilor luate la
nivel national cu privire la
comportamente sau evenimente
rasiste in fiecare tara

participanta in proiect;

Competente:

* Capacitatea de a vorbi liber
despre subiectul in discutie;

* Dezvoltarea gandirii critice;

* Identificarea situatiilor in care s-
au folosit: porecle, prejudecati,
stereotipuri si marginalizarea
datorita diversitatii;

* Construirea unui liant intre
culturi prin contact social si

legarea unor prietenii.

Metodologie generald

* Ateliere de lucru interactive;

¢ Modele;

* Practici sportive care vor permite
schimbul de cunostinte culturale

(sportive).

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

intre grupuri pot reduce prejudiciile si pot scidea formarea
unor stereotipuri. De altfel, intrind in contact cu cineva
care este diferit din punct de vedere cultural, etnic si
lingvistic ar trebui sd reduca ,teama de diversitate” si sa
faciliteze interrelationarea care ar putea duce la legarea unor
prietenii. Pentru a atinge acest tel, liceele vor fi mediul in
care se poate aprecia cel mai bine felul in care sportul (mai
ales educatia fizicd) poate sustine lupta impotriva rasismului.
De fapt, contextul liceului oferad un cadru valoros in vederea
luptei impotriva rasismului si construirea unui sistem de
valori bazat pe tolerantd, respect si prietenie. Cu toate
acestea, se va lua in considerare c4, in afara scolii, multe alte
institutii pot avea o influentd semnificativa asupra conceptiei
elevilor, cum ar f1 familia, colegii, mass-media etc., si ca va fi
imposibila cuantifiarea efectelor pe termen lung a exercitiilor
propuse. Totusi, acest aspect nu ar trebui sa ne opreasca din
incercarea de a gestiona problemele legate de rasism. Tinerii
trebuie ajutati sa constientizeze acest subiect si sd incerce sa
depaseasca barierele rasiale prin impartasirea practicilor
culturale si sportive. Desigur, posibilitatea obtinerii
efectelor pe termen scurt cu acest modul va sta la baza fie a
identificarii unui al doilea modul, fie a respingerii teoriilor
conform cdrora sportul (in acest caz, educatia fizicd) poate fi
benefica pentru reducerea incidentelor rasiste. De aceea, atit
workshopurile cét si exercitiile sportive vor f1 concepute
avand in vedere trei niveluri. Mai intéi, nu trebuie sa se scape
din vedere contextul social general al fiecarei tari, pentru ca
este esential s3 avem in vedere cadrul general cand este vorba
de comportamentul uman. In al doilea rind, contextul social
sportiv este de asemenea important. Trebuie luate in calcul
aspecte discriminatorii atat in sporturile de elita, cit si in
cele de bazi. In al treilea rind, trebuie avut in vedere mediul
scolar specific. S-au inregistrat incidente rasiste? Ce se poate
face pentru a le gestiona/preveni prin educatie fizica?

In concluzie, Educatia fizici va fi folositi, pe de o parte,
pentru constientizarea rasismului in sport si, pe de alta parte,
pentru a elimina barierele culturale (EU Commission, 2007,
Coakley, 2011) pornind de la ipoteza contactului a lui Allport
(1954) si capitalul social al lui Putnam (2000).
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Activitati
)

Tema nr.:

9 (6-7-8-10-15)

Grupa de varstd:

T4+

Numdrul de persoane implicate:

Min: 10 Max: N/A

Materiale necesare:
N/A

Durati:

orade curs

Descrierea activitdtii:

* Oricare dintre activitatile derulate pentru a lupta impotriva discriminarii si rasismului trebuie sa aiba in
vedere abordarea din perspectiva drepturilor omului. Toate trebuie s respecte principiul non-

discriminadrii, ca element cheie.

* Primul obiectiv al activitatilor va f1 acela de a se cunoaste mai bine, avand in vedere ca, in general, este o
modalitate eficienta de a evita aparitia prejudecitilor, stereotipurilor ce duc la marginalizare si

discriminare.

* O sugestie poate fi cdutarea si propunerea unor jocuri traditionale specifice fiecdrei tari/regiuni unde se
afla scoala, dar si de unde provin elevii de culturi diferite. Impartasirea experientelor culturale si a
traditiilor legate de sport poate fi o modalitate de a construi relatii de prietenie.

* De exemplu, in Italia, citeva jocuri traditionale ar fi: lippa, coda di cavallo, corsa con il sacco.

* Daci nu aveti elevi de alte origini in clasa, luati in calcul topul celor § téri din care provin imigranti in
tara dumneavoastra si propuneti jocurile lor traditionale. Desigur, este posibil ca in alt context decat cel

scolar, elevii sa intre in contact cu aceste nationalitati.
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Pilon nr. 2 | Fair-play si integritate

R @ C

SPORT - OPENS - SCHOOL

Analiza nevoilor

Trezirea interesului pentru eticd are loc intr-un context
postmodern in care tocmai individul este cel care cauti noi
puncte de referinta care s inlocuiasca pierderea autoritatii
statului, familiei sau religiei, precum si a rolului major pe care
il avea locul de munca in integrarea sociala a individului.
Astdzi, imaginile arhetipale ocupa din nou locul central in
societate civild. Inclusiv sportul adoptd o masca a
sinlocuitorului hiper-real”, compensand respingerea asa-
numitor credinte moderne, cum ar fi increderea in progres si
globalizare (Lipovetsky, 2006).

Se considera acum ca sportul a mostenit la scara larga valori
care pot promova integrarea sociald, dialogul multicultural si
preventia in cazul sanatatii.

Se pot identifica doud principii la care se refera aproape
teoriile legate de etica sportului: corectitudinea si
performanta sportiva ca manifestare a perfectiunii umane.
Rezultatele si performantele ar trebui sd derive din
dezvoltarea morala si ldudabild a talentului individual. Astfel,
chiar daca contextul general este corect, performanta atinsa
in urma promovirii fricii, manipularilor medicale sau
constrangerilor nu poate fi considerata o manifestare a
maiestriei umane. Totusi, daca etica sportiva poate fi definitd
in termen larg ca un set de principii bazate pe onestitate si
urmarirea performantei sportive, devine clar faptul ca
dificultatile etice referitoare la sport in zilele noastre merg
dincolo de problemele traditionale legate de doping si
violenta.

In 1925, Georges Hebert (1993) a sugerat ci sportul trebuie sa
ramana un mijloc de educare a tinerilor si sa nu devind un
element de distrugere morala si fizica. Sportul in zilele
noastre este un domeniu contestat. Poate hrani valori
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Cunostinte si abilitﬁgi

* Cunoasterea valorilor sportive
si a importantei lor in
societatea moderna

* Constientizarea aspectului etic
in sport

* Abilitatea de:

* ajuca pentru a castiga,
respectind mereu valorile
sportive

* a face alegeri corecte din
punct de vedere etic (fird
doping, fara inselaciuni,
respectul fata de celalalt
etc.)

* a construi un mediu sportiv
scolar bazat pe valori sociale
pozitive cum ar fi prietenia,

toleranta si corectitudinea.

Metodologie generali

Elevii vor completa un jurnal in
care vor reflecta asupra propriului

comportament si a propriilor fapte.

Crearea unui program care cauta sa

promoveze caracteristicile
persoanei care il deruleaza.
Implementarea unor activitati care
incurajeaza implicarea pe termen
lung in activitati fizice sanatoase.
Extinderea initiativelor luate de
organizatiile si federatiile nationale
pentru a promova standardele de
calitate.

Oferirea informatiilor necesare
pentru ca elevii sa inteleaga riscul
potential al atingerii unui nivel
inalt de performanta.
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pozitive in individ si in societate, dar poate fi si distructiv.
Sportul competitiv este un domeniu care genereaza tensiuni
intre cinism si interesul personal, si idealurile individuale,
corectitudinea institutionald si perfectiunea umana. Prin
urmare, promovarea si apdrarea eticii in sport raimane un
subiect de discutat. Mai presus de toate, este necesara
recunoasterea unei culturi pozitive a sportului, care ar trebui
promovata prin comunicare si educatie. Educatia fizica si
sportul ar trebui sd-i invete pe tineri cum sa faca alegeri
corecte. Numai cand se va face acest lucru, va f1 posibil ca
portul sa fie considerat un factor pentru dezvoltarea
individuala si pentru prevenirea bolilor, precum si a
comportamentelor si obiceiurilor violente sau nepotrivite.

(Conventia extinsi a sportului, al XI-lea Consiliu al Europei,
Atena, 2008, documente de lucru si elemente preliminare ale
discutiei despre etica in sport)

In concluzie, Educatia fizici va fi folositi, pe de o parte,
pentru constientizarea rasismului in sport si, pe de altd parte,
pentru a elimina barierele culturale (EU Commission, 2007,
Coakley, 2011) pornind de la ipoteza contactului a lui Allport
(1954) si capitalul social al lui Putnam (2000).
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ATITUDINEA POZITIVA SUB
PRESIUNE

Pilon nr. 3 | Abilitati de viata

@'\ %9 G Rezumatul cercetarii
SPORT - OPENS - SCHOOL

Activitatea fizicd (AF) si practicarea unui sport sustin

dezvoltarea unor abilititi de viatd (Koh si Camiré, 2015).
Analiza nevoilor Abilitatile de viata sunt abilitati importante care au fost
................................................ definite de Organizatia Mondiali a Sanatatii (WHO; 1999,
p- 3) drept “abilititi pentru un comportament adaptativ si
pozitiv care sa permita indivizilor sa faca fata eficient
cerintelor si provocdrilor vietii de zi cu zi”. Mai mult,
abilitatile de viata sunt acele abilitati psihosociale si
interpersonale care pot ajuta oamenii sa ia decizii asumate,
sa comunice eficient, si sa dezvolte abilitati de adaptare si de
organizare care sa-i ajute sa duca o viatd sanatoasa
(UNICEEF, 2004). Abilititile de viati pot fi predate prin
sport pentru ci sportul este o metafora a vietii si exista o
asemanare intre performanta sportiva si performanta in
viatd, asa cum existd o asemanare intre abilitatile mentale
necesare performantei in sport si in celelalte domenii
(Danish, Forneris, and Wallace, 2005). Educatia fizici (EF)
poate fi domeniul ideal pentru introducerea abilitatilor de
viatd, mai ales in cazul adolescentilor. Studiile care au
implementat programe de dobéndire a abilitatilor de viata in
scoala la orele de educatie fizicd arata rezultate promitatoare
(Goudas et al., 2006; Goudas si Giannoudis, 2008). Astfel,
educatia fizica este o optiune atractiva pentru a preda
abilitatile de viatd (Goudas, 2010). Aceste abilitati de viatd
dobandite in timpul orelor de sport pot fi transferate si in
alte domenii decat cel sportiv cum ar f1 atunci cind se
angajeaza si ii ajutd sa functioneze bine sub presiune
(Goudas, 2010). Abilitatea de a reactiona bine sub presiune
este una din cele mai importante abilitati si este rezultatul
achizitionirii altor abilititi. Intr-adevir, multe abilititi de
viatd cum ar f1 rezolvarea problemelor, luarea deciziilor,

comunicarea sunt necesare pentru a functiona bine sub
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Cun0§tin§e §i abilitit,i combinatie de factori care cresc importanta modului de a
vizate reactiona in anumite circumstante sau/si medii cum ar fi la
........................................................ scoald sau la serviciu (Baumeister, 1984). Blocarea sub
Definitia presiunii presiune descrie scaderea performantei care apare atunci
cind oamenii percep presiunea (Beckmann, Gropel si
Cunoasterea aptitudinilor Ehrlenspiel, 2013; Beilock, 2010). S-au gisit explicatii ale
necesare in formarea unei acestui blocaj in sarcina de lucru (Kinrade, Jackson si
atitudini pozitive sub presiune; Ashford, 2010), situatia in sine (Baumeister, Hamilton si

Abilititi de rezolvare a Tice, 1985) si in structura individului (Kinrade et al., 2010;

problemelor; Mesagno, Harvey si Janelle, 2012). Cand vorbim despre

individ, o abilitate importanta care poate sustine abilitatea

L oo de a functiona bine sub presiune, este abilitatea de a face fata
* Abilitati de luare a deciziilor; 7 oo L ] ’
. ] stresului. Aceasta abilitate a fost definita ca totalitatea

* Abilitatea de a comunica . e o a
eforturilor cognitive si comportamentale care stapanesc,

eficient; < ORI .
’ tolereazd sau reduc solicitdrile interne si externe (Lazarus,

* Abilitdti de team-building; 1982). Felul in care individul evalueazi factorii de stres (de

* Abilitati de cooperare; exemplu, cei care provoaci sau cei care inhibd) se regidseste in
* Adaptarea la factorii de stres; impactul diferit asupra executdrii sarcinii (Cavanaugh et al.,
* Abilitati de leadership; 2000). Un factor de stres care provoaci este acela in care
* Abilitatea de a motiva pe individul evalueaza stresul ca un factor care sustine
ceilalti; dezvoltarea lui personala si realizarile, astfel ca individul va

« Capacitatea de a reactiona raspunde cu sens, speranti si fortd (Podsakoff, LePine, si

porzitiv sub presiune. LePine, 2007). Profesorii de educatie fizici pot sustine
abilitatea elevilor de a reactiona in situatii de stres prin
constientizarea evenimentelor stresante si prin implicarea in
strategii de adaptare concentrate pe problema. Abilitatea de
a raspunde bine sub stres poate fi invatata si educata
(Andersen, 2009; Harmison, 2006; Hays, 2009; Williams si
Harris, 2006). In acest context, strategiile aplicate de
profesorii de educatie fizicd sunt esentiale in procesul de

educare a reactiei individului sub presiune

Metodologie generali
* Implementarea activitatilor din

cadrul mediului sportiv pentru a

dezvolta abilitatile de viat;
* Activitati de grup;
« Invitarea activi;
. invégarea experientiala;
* Implementarea activitatilor pentru

a integra abilitatile dobédndite

dincolo de contextul sportiv.
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° ° W °
Activitati
Tema nr::

1,13,15 (3-7-10)
Grupa de varstda:
14718

Numdrul de persoane implicate:

Min: 16 Max: 24 (4 grupe)

Materiale necesare:

* Diferite mingi: de volei, basset, rugby, tenis etc.

* Diferite echipamente sportive: rachete de tenis, crose de hochei, bite de baseball etc.
* Saltele de diferite dimensiuni.

Durata:

15 minute Tn total pentru fiecare runda:
» 5 minute dupa prezentarea activitatii, pentru a permite echipei si puna la cale strategia.

10 minute de activitate propriu-zisa.

Descrierea activitdtii:
* Mingile se afld pe o saltea la capatul terenului de volei; in partea opusa, elevii asteapta cu echipamentele
sportive (racheti de tenis, crosd de hochei, batd de baseball etc.).

* Elevii trebuie sa foloseasca echipamentul sportiv pentru a duce mingile in afara zonei contaminate.

* Cénd un elev ajunge la capitul terenului, atinge un coechipier si acest poate continua activitatea. Ultima
minge trebuie luatd de un elev care este legat la ochi, astfel incét sd nu poatd vedea. In schimb, va fi
ghidat de vocea unui coechipier. Mingile nu pot fi atinse cu corpul, numai cu echipamentul sportiv.

* Se va cronometra activitatea, care trebuie s se desfisoare pe parcursul a § minute. scolar, elevii sa intre

in contact cu aceste nationalitati.
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AUTO-GESTIONARE

Pilon nr. 3 | Abilitati de viata

@'\ %9 O Rezumatul cercetarii

SPORT - OPENS - SCHOOL _ 5 o _ .
Auto-gestionarea se refera la abilitatea de gestiona sarcinile
zilnice astfel incat sa faca fatd cu bine in anumite conditii si

Analiza nevoilor situatii de stres. Conceptul este folosit in sensul lui larg si

................................................ include un portofoliu larg de activitati cum ar fi imbogatirea
cunostintelor in legitura cu diferite subiecte si luarea
deciziilor cu privire la propria sanitate (Barlow et al., 2002).
Auto-gestionarea este o strategie dezvoltata pe baza teoriei
cognitive. Este gindita ca o procedurd desemnata sa sustina
constientizarea propriului comportament si modalitatea de a
reactiona odata ce a fost constientizat acest comportament
(Nelson, Smith, Young, & Dodd,1991). Structura
programelor de auto-gestionare ar trebui organizatd, cu o
serie de rezultate pentru a stabili adaptarea la
comportamente care sustin ideea de sdnitate (Barlow et al.,
2002; Centre pentru Boala si Preventie, 2013; Hardeman, &
Mitchie, 2009).

Conform Lorig & Stanford (2004) programele de auto-
gestionare trebuie sa includa multe componente care sustin
sdnitatea (de exemplu, respectarea medicamentatiei,
gestionarea durerii, gestionarea oboselii si stresului,
depresia, mancarea sindtoasa, exercitiul fizic, auto-eficienta
sau mobilizarea sprijinului social). Auto-eficienta, de
exemplu, este un concept major al teoriei social cognitive
(Bandura, 1998), folosit adesea ca un cadru pentru
dezvoltarea programelor de auto-gestionare. Auto-eficienta
este descrisa ca perceptia unei persoane asupra propriei
abilitati de a implementa un anumit comportament
(Bandura, 1997). Invitarea competentelor personale,
identificate ca ,abilitati de viata” care sunt puternic legate de
procesele de auto-eficientd, devine si mai importanta,
datorita sustinerii unei vieti sanitoase. Din acest punct de
vedere, comportamentul unei persoane este privit ca mijloc
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Cun0§tin1,:e §i abilitii,:i

vizate

* Un nivel inalt au autoeficientei
(credinta in propria abilitate de
a reusi in situatii deosebite sau
de a indeplini o sarcina -
Bandura, 1997)

* O mai buna intelegere a
importantei activitatii fizice
pentru starea generald de
sanatate;

* O mai buna intelegere a auto-
gestiondrii si a strategiilor de
stabilire a obiectivelor;

* Competente metodice pentru

implementarea strategiilor de

Metodologie generali

+ Invitarea acestor competente de
auto-gestionare, cum ar fi strategii
de stabilire a obiectivelor si
gestionarea resurselor temporale,
ar trebui introduse in programa
scolara de liceu, pentru a le permite
elevilor sa integreze un numar
suficient de activitati fizice in viata
lor de zi cu zi i sa stapaneasca
toate celelalte aspecte personale.
Prin folosirea strategiilor de auto-
gestionare, elevii devin constienti
de comportamentul lor si sunt
implicati pozitiv in gestionarea
propriului comportament. Aceasta
experientad 1i va motiva sa-si
inteleaga responsabilitatile si sa-si
atingd obiectivele. Astfel,
comportamentele nepotrivite vor f1
reduse sau inlocuite. Prin urmare,
rutina clasei este mai bine
organizata pentru a le permite
elevilor sa participe la activitati de
invdtare si activitdti sportive.

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

de control pentru asigurarea sanatatii individului.

O componenta cheie a structurii competentelor individuale
este un nivel ridicat al stimei de sine, incredere in sine si
abilitatea de auto-reglare (Bandura, 1977, 1998). Abilititile de
viatd au un efect larg. In special, ele sunt responsabile pentru
perioada de dezvoltare dintre copilarie si tinerete, permitand
individului sa stapaneasca si sa controleze problemele
importante de dezvoltare, contribuind, astfel, la stabilitatea
personala.

Abilitatea de control si auto-valorizarea pozitiva sunt
atribute importante care influenteaza viata unui individ.
Aceste trasaturi ar trebui dezvoltate in timpul copilariei, din
moment ce influenteaza capacitatea de decizie a unei
persoane de-a lungul intregii sale vieti. In acest context,
trebuie mentionata teoria comportamentului planificat, ca
teorie psihologica universald, care cauta sa puna bazele
comportamentul uman punind in relatie credinte, atitudini,
intentii, control comportamental observat si
comportamentul uman (Ajzen, 1991). Teoria
comportamentului planificat prevede intentia individului de
a se angaja intr-un act comportamental intr-un anumit
moment si loc. Teoria era menita sa explice toate
comportamentele asupra carora oamenii au abilitatea de a-si
exercita auto-controlul. Componenta cheie a acestui model
este intentia comportamentala. Intentiile comportamentale
sunt influentate de credinta in posibilitatea ca un
comportament sa aiba rezultatul asteptat, precum si
evaluarea subiectiva a riscurilor si beneficiilor acestui rezultat
(Ajzen, 1991). Cu alte cuvinte, invitarea unor strategii de
auto-gestionare eficiente, presupune invatarea abilitatilor si
capatarea increderii, precum si studierea contextului
motivational pentru rolurile si responsabilitatile zilnice,
astfel incét individul sd aiba o viatd sdnatoasa. Strategiile de
auto-gestionare ar trebui sa ajute la spargerea cercului de
elemente negative ale vietii cum ar fi stresul, oboseala,
depresia, anxietatea sau durerea. Dupi Trost & Hutley (2015)
un procentaj relativ mic de elevi de liceu folosesc regulat
strategii de auto-gestionare prin activitatea fizica. Predarea
acestor strategii pentru ca elevii sa-si dezvolte activitatea
fizica, ar putea f1 o abordare utild pentru a obtine rezultate
sanatoase si de durata.
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Activitati

Tema nr::

12 (3-6-10-11)

Grupa de varstda:

14718

Numdrul de persoane implicate:
Min: 12 Max: 20

Materiale necesare:

* PC i proiector, chestionare privind frecventa activitatii fizice si alte comportamente ale stilului de viata.

Durata:

Ateliere delucru, 2 ore timp de 3-4 saptamani.

Descrierea activitdtii:

* Workshop-ul include activitati de auto-monitorizare ale elevilor de liceu, prin aplicarea unui chestionar

specific*.

* Dupa culegerea rezultatelor, vor urma activitati intensive cu elevii pentru a dezvolta obiective de auto-
gestionare a activititii fizice individuale, folosind metoda SMART pentru stabilirea obiectivelor

* Workshop-ul trebuie sa cuprinda si explicarea metodelor de gestionare eficienta a timpului.

* Anexe:

Modele de chestionare si legaturi utile.
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SIMTUL RESPONSABILITATII/
LEADERSHIP

Pilon nr. 3 | Abilitati de viata

@'\ %9 G Rezumatul cercetarii
SPORT - OPENS - SCHOOL

Leadership-ul a fost definit ca un ,,proces de-a lungul caruia

un individ influenteaza un grup de indivizi in vederea
Analiza nevoilor atingerii unui obiectiv comun” (Northouse, 2010). In ultimii
................................................ ani, atentia s-a indreptat catre domeniul leadershipului in
randul tinerilor, invatat prin sport si implementat printr-o
gama larga de propuneri educationale. Daca leadershipul
poate f1 invitat prin sport, a fost o problema care a atras
atentia in domeniul academic, avind in vedere ca
leadershipul este a sasea ce mai abordata problema printre
jucitori (Gould et al., 2006).

Multitudinea cercetdrilor (Martinek si Hellison, 20009;
Voelker, Gould, Crawford, 2011; Gould si Voelker, 2012)
confirma ipoteza cd sportul si educatia fizica sunt contexte
de socializare pentru tineri si le oferd, cu siguranta,
numeroase oportunitati interactive, plicute si motivante
pentru a putea invata abilitatile de leadership. De fapt,
sportul si educatia fizica pot oferi cele mai potrivite contexte
pentru a invata abilitatile de leadership, in timp ce mediul
scolar, educativ, faciliteaza acest lucru. Cu toate acestea,
abilitatile de leadership sunt ce mai bine achizitionate nu ca
o consecintd a practicdrii regulate a sportului si a educatiei
fizice, ci ca parte integranta a experientei practice educative.
Literatura de specialitate din domeniul educatiei fizice nu
sustine ideea relatiei cauza-efect intre practicarea unui sport
si achizitia abilitatilor de leadership, astfel ca leadershipul in
randul tinerilor este cu atit mai mult o competenta care
trebuie sd fie dezvoltatd in contexte educationale.

Spre deosebire de adulti, leadershipul in cazul tinerilor apare
ca un proces dinamic, caracterizat prin faze educative care
trebuie planificate si proiectate de antrenori si profesori de
sport, pentru a obtine o metodologie eficienta.
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Cuno§tin§e §i abilitigi

vizate putea dezvolta un simt al responsabilitatii printre tineri, in

In plus, trebuie depisite perspectivele traditionale pentru a

paradigma leadershipului. Modele educationale si programele

Invitarea unor programe
sportive pentru dezvoltarea
simtului responsabilitatii/ de
leadership

Studierea si planificarea unor

noi scheme de joc care se pot

pozitive de leadership oferite numai unui anumit numar de
elevi, gratie popularititii lor sau unor atribute personale
(cum ar fi un bun organizator, inteligent, carismatic, asertiv;
increzitor) trebuie abordate in limite. Daci toti tinerii au un
potential de lider, atunci cind li se ofera oportunitatea si
sprijinul, rezultatele sunt pozitive: leadershipul ii poate ajuta

adapta nevoilor individuale. pe tineri sa se mobilizeze in contextul scolar si in

o .. . comunitatile din care fac parte.
* Stiluri de leadership si factori. ’ P

* Stilul de comunicare eficient si Predarea responsabilititii personale si sociale (Modelul

empatic TPSR) se referi la folosirea educatiei fizice ca mijloc de a-i

e Abilitatea de a: invata pe elevi un cod etic sau disciplina. Daca acest cod este

+ identifica oportunititi de integrat si internalizat de catre elevi, le ofera acestora o

leadership pentru toati lumea. structura pentru viata, valori, auto-disciplina. Prin urmare,

« evalua strategiile de grup. aceste abilitati nu se vor observa doar in contextul salii de

o sport, ci vor fi transferate in alte aspecte ale vietii lor.
* propune situatii de rezolvare a ’

problemelor in vederea In ultimul rind, principalii factori care reies din literatura de

dezvoltirii leadershipului. specialitate sunt:

* promova simtul . . .
P bili . - teoriile curente cum ar fi Leadership transformational,
responsabilitatii printre . ‘. . .
P P precum si abordarile practice pot da un impuls nou pentru a
colegi. defini noua paradigma.
* accepta schimbarea ca stimul

pentru reinnoirea schemelor, - este nevoie de un cadru de invatare, in diferite contexte, in

ot care jocul este miezul procesului educativ, cu toate fazele sale
strategiilor si metodelor.

bine-definite de pregatire, derulare si fixare.

- trebuie sd se profite de potentialul oferit de invatarea

reciprocd (peer learning).

- viziunea traditionala asupra leadershipului ca o competenta
potrivita mai curand prin tinerilor cu abilitéti sportive bine
dezvoltate poate fi depasita prin popularizarea ideii de

Metodologie generali

sleadership pentru toti” si de responsabilizare a tuturor
* Invitarea responsabilitatii sociale tinerilor.
si personale < . S . .
P - abordarile antrenorilor si profesorilor de sport trebuie
* Invitarea in aer liber (pregitire/

joc/ feedback)

* Invatarea prin problematizare

imbunatatite atat in faza de definire a obiectivelor
educationale, cat si in faza de organizare a activitatilor. Se
poate vorbi de rolul mult mai important al adultilor, odata cu

(focus grup, ateliere de lucru) dezvoltarea abilititilor de mentorat.
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Activitate: Campul minat

Tema nr.:

II-13-14-15 6-7-10)
Grupa de varstd:

14718

Numdrul de persoane implicate:

Min: 20 Max: 30

Materiale necesare:

30 pahare de plastic sau conuri

Durati:

12-15 min.

Descrierea activitdti:

Joc in perechi. Fiecare echipd incepe ca in imaginea de mai jos.

Un membru al echipei este legat la ochi, ghidat de un coleg numai prin voce. El trebuie sa traverseze
campul minat firi s3 atingi conurile sau paharele si si ajungi la tinta de cealalti parte a terenului. In etapa

de feedback aveti in vedere:

» Comunicarea in cadrul echipei

* Rezolvarea potentialelor conflicte

* Gestionarea factorilor emotionali si de stres in rezolvarea unei probleme.
* Colaborarea, auto-motivarea si motivarea celorlalti.

Abilitatea de a lua decizii.

* Increderea in coechipieri



S.O.S. - Sport Opens School Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

Activitate: Festivalul

Tema nr.:

13- 15 6-7-10)

Grupa de varstd:

Potrivit pentru toate clasele, pot fi schimbate mingile pentru a se deplasa sau distanta pentru a atinge tinta.

Numdrul de persoane implicate:

Toti elevii pot fi impartiti in 4 grupe

Materiale necesare:
* Mai multe mingi

e Cercuri

Durata:

Dupai etapa de pregatire, cu explicatii, echipele vor avea 5 minute s se pregdteasca pentru stafeta, care va

dura maxim 10 minute.

Descrierea activitdtii:

* Pornind de la marginea terenului de volei, intrd in cercul asezat la trei metri (cu o minge de tenis
induntru), ia mingea de tenis pentru a lovi mingea de volei plasati la jumitatea drumului dintre limita de
trei metri i marginea terenului. Obiectivul este de a rostogoli mingea péna la linia de margine. Imediat
ce este atins acest obiectiv, aleargi la linia de start si atinge urmatorul coechipier care intrd in cerc. Un
coechipier va lua mingea de tenis si de la linia de serviciu o paseaza celui care a ajuns intre timp in cerc.
Odata ce mingea de volei trece linia de serviciu, pune mingea de baschet in cerc si loveste-o cu mingea de
volei. Apoi, cu mingea de baschet loveste mingea medicinald de 2 kg. Apoi, cu mingea medicinala de 2 kg,
loveste mingea medicinala de 5 kg.

* La final. Cu o minge de fotbal pozitionata la podea, loveste un cerc atasat de perete. Elevul din capatul
celalalt al terenului trebuie sa fie schimbat de fiecare data cdnd o minge trece de linia tinta. Echipa care

loveste cercul de pe perete prima, castiga.

* Aceasta activitate subliniaza necesitatea colaborarii coechipierilor. Pe rind acestia trebuie sa arunce din
interiorul cercului si sd paseze mingea la linia de serviciu. De asemenea, se poate evidentia prin acest joc
si spiritul de leadership, intrucat toate echipele au stabilit ordinea in care vor pasa mingile, in functie de

marime §i greutate.
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AUTO-MOTIVAREA SI
MOTIVAREA CELORLALTI

Pilon nr. 3 | Abilitati de viata

@-\ %9 O Rezumatul cercetarii
SPORT - OPENS - SCHOOL

Schunk, Pintrich si Meece (2008) au definit motivatia drept

»procesul prin care se initiaza si se sustine o activitate cu un

Analiza nevoilor obiectiv stabilit”.

Teoriile referitoare la motivatie in literatura de specialitate arata
cd motivatia individului este determinatd de gandurile tinerilor,
de opiniile despre ei insisi si de contextul social in care invata.
Relatiile interpersonale de calitate intre elevi contribuie la auto-
motivarea lor, la implicare si la realizarea obiectivelor. Pentru a
sustine motivatia, cercetdrile aratd importanta factorilor
intrinseci (gindurile legate de auto-eficientd), precum si a
mediilor in care elevii invatd sau trdiesc. Auto-eficienta este
definita ca ,parerea individului referitoare la propria abilitate de
a indeplini o sarcind” (Bandura, 1997). Aceste pireri nu sunt
legate de tipul de alegeri pe care le fac elevii. Cu alte cuvinte,
dacd un elev crede ca este capabil de a duce la bun sfarsit o
sarcind de lucru sau sa functioneze la parametri normali intr-o
anumita situatie, este foarte probabil sd aleagi sa incerce si sa
persiste in realizarea sarcinii. Pe de altd parte, experienta
esecului in indeplinirea unei sarcini de lucru cauzeaza o limitare
puternica a eficientei. S-a demonstrat ca auto-eficienta este
strins legata de efort, insistentd si realizare. Una dintre cele mai
populare teorii legate de stimularea motivatiei intrinseci este
auto-determinarea. Teoria auto-determinirii (SDT) este definitd
ca ,dezvoltarea unui simt al alegerii in initierea si organizarea
propriilor actiuni” (Deci, Connell, & Ryan, 1989, 2000). Teoria
auto-determindrii se dezvolta in jurul a trei nevoi umane de baza
(Nevoile psihologice de bazi) — BPN):

a) nevoia de competenta (atingerea succesului si dezvoltare

miiestriei);

b) nevoia de relationare (dezvoltarea sentimentului de
apartenentd sociald);
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vizate

Studierea factorilor individuali

ai motivarii si definirea

procesului de imbunatatire.

Studierea li planificarea unor noi

cheme de joc, care pot fi

adaptate nevoilor individuale

Sprijinirea activitatilor de

feedback despre eventualele

imbunatatiri

Stilul de comunicare eficient si

empatic

Abilitatea de a:

* identifica nevoile motivatiei

* construi relatii intre colegii

* planifica un parcurs
educational orientat spre
motivatie

* acorda sprijin tinerilor in
procesul de evolutie a
motivatiei

* accepta schimbarea ca stimul
pentru reinnoirea schemelor,

strategiilor si metodelor.

Metodologie generald

Invitarea responsabilititii sociale
si personale

Invitarea in aer liber (pregitire,
joc, feedback)

Invitarea prin problematizare
(focus group, workshopuri)

Jocul de rol

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

©) nevoia de autonomie (controlul asupra lucrurilor care apar
in viata unui individ)

Toate comportamentele acestor oameni orientati spre
satisfacerea nevoilor psihologice de baza (autonomie,
competentd si relationare), demonstreaza importanta
motivatiei, schimbarile stilului de viata si participarea la
activitatile fizice.

In ultimii ani, accentul a cizut pe eficienta profesorului si pe
trasaturile profesorilor eficienti. Acum este momentul s se
revizuiasca componenta clasei, mai ales din perspectiva
relationald. Mai exact, in contextul atingerii motivatiei, pentru
o paradigma de invatare mai eficienta, ar trebui luati in calcul
urmadtorii factori:

- caracteristicile unor sali de clasa functionale
- relatiile dintre elevii din aceeasi sald de clasa

- motivele pentru care sunt impreuna si felul in care pot

interactiona.

Daca luam in considerare practicarea unui sport ca parametru
de baza pentru dezvoltarea completa mentala, sociala si
emotionald a unui tanar, abordarile invitarii trebuie sa isi
propuna imbunitatirea simtului auto-eficientei, in vederea
transmiterii unor valori pozitive legate de efort, perseverenta
si realizarea obiectivelor. Acest lucru cere mai multe propuneri
care sd ia in calcul contexte emotionale diferite pentru fete si
biieti. In acelasi timp, metodologiile de lucru trebuie si
accentueze in egald masurd competentele profesorilor pentru
a-si asuma comportamente mai eficiente (predarea
transformationald) si competente pentru dezvoltarea
mecanismelor suport ale motivarii in comunitatea din care
face parte.
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Activitate: Vacanta la
mare

Tema nr.:

13-14-15 6-7-10)

Grupa de varstd:
14718

Numdrul de persoane implicate:

2 grupe, 4 elevi in fiecare grupa, in acelasi timp.

Materiale necesare:
* Mai multe mingi diferite (tenis, volei, hochei, minge medicinala...)
* Prosoape mari

Durata:

* Pregatirea descrierearegulilor jocului
* Jocul propriu-zis: 30 minute
* Feedback/discutii).

Descrierea activitdtii:

* Se incepe cu un prosop de plaji cu o minge in el. In perechi, elevii tin de colturile prosopului si arunci
mingea in sus. Schimbati tipul de minge. Intrecerea: cine arunci de mai multe ori mingea in sus (cu o
anumitd iniltime, intr-un anumit timp in care se mentine indltimea minima) fird sd scape mingea (pot fi
4 jucdtori la un prosop si doud mingi pentru fiecare prosop).

* Cursa incepe de la capitul terenului de volei. In timp ce mingea este in aer perechea trebuie si ajungi
prima la capatul terenului pentru a cistiga. Daca mingea cade, pereche trebuie sa se intoarca la linia de
start (pot fi 4 jucitori la un prosop sau doud mingi pentru fiecare prosop). Jocul poate fi schimbat, cu
pasarea mingii de la o pereche la alta, iar cine are mingea pe plaja, nu poate avansa.

* Pornind de la capatul terenului, in perechi, arunca mingea spre cos cu un prosop de plaja: 1 punct pentru
atingerea panoului, 2 puncte pentru atingerea inelului cosului, 4 puncte pentru inscrierea unui cos. La 6
puncte, perechea este céstigitoare (se poate juca in 4).

* Cu elevii de 14-15 ani, folositi mingii mici si alegeti terenuri de dimensiuni reduse. Aceastd activitate
incurajeaza colaborarea, auto-motivarea si motivarea celorlalti.

* Pentru motivarea elevilor, se poate crea un climat pentru o ,vacanta” mai distractiva, elevii pot purta
césti de scufundare sau veste de salvare (crescind astfel si gradul de dificultate).
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Activitate:
Echipament creativ

Tema nr:

14 (6 -7-10)

Grupa de varstd:

14+

Numdrul de persoane implicate:

Max: 20

Materiale necesare:

Diferite elemente de echipament sportiv

Durata:

Fara limita de timp. Fiecare elev trebuie sa participe macar o data.

Descrierea activitdtii:

Puneti un bat sau alt element din echipamentele sportive in centrul unui cerc creat de participanti. Pe
rind, fiecare trebuie sd spund la ce ar folosi acel instrument (maximum 7 secunde si se gindeascd). Pot
imita sau intruchipa orice, folosind instrumentul respectiv in feluri diferite fata de ceea ce este destinat

acel obiect sa facd, lasandu-si libera imaginatia.

Cresteti numarul instrumentelor pe care le puteti folosi simultan sau numarul de persoane care vor trebui
sa intre in cerc si sa creeze. Aceastd activitate anuleaza stereotipiile si este o modalitatea de a implica pe
cei care nu se simt confortabil sa fie in fata. De asemenea, incurajeaza creativitatea, motivatia,

interpretarea libera, problematizarea, improvizatia.
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Activitate:

Tema nr:

14-15 6-7-10)

Grupa de varsta:

12+

Numdrul de persoane implicate:

Max: 20

Materiale necesare:
N/A

Durata:

Fara limitd de timp. Doua runde.

Descrierea activitdtii:

* Clasa este impartita in doud echipe care decid sd interpreteze impreund un instrument legat de bunicuta/

vanator/ lup.

* La semnalul profesorului, cele doud echipe aranjate in la doua linii opuse de pe teren, vor trebui sa decisd

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

Scufita Rosie

cine va interpreta, fara sa fie auziti de echipa adversa. Cand profesorul opreste jocul, fiecare participant

trebuie sa fi prezentat obiectul avind in vederea aceste reguli:

* Bunica il loveste pe vanator in cap si este mancata de lup.

* Vanitorul il impusca pe lup, dar e lovit in cap de bunica.

* Lupul méanénca bunica, dar este ucis de vanator. Echipa care reuseste prima, primeste un punct.

* Aceastd activitate sustine munca in echipd, motivarea, interpretarea libera. Poate fi propusa atunci cand

este nevoie de un climat prietenos si amuzant, pentru reducerea stresului si presiunii, specifice uneori

scolii.
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COLABORARE/
LUCRU IN ECHIPA

Pilon nr. 3 | Abilitati de viata

@'\ %9 G Rezumatul cercetarii
SPORT - OPENS - SCHOOL

Lucrul in echipa este considerat in zilele noastre una dintre

cele mai importante dintre abilititile de viatd. Contextele
Analiza nevoilor educationale si mai ales educatia fizica in scoli, joacd un rol
................................................ esential pentru achizitionarea competentelor si pentru
transferabilitatea din contextul sportiv in viata reald a tinerilor.
Sportul, in cazul lor, este cel mai bun mod de a dobandi si de a
dezvolta abilitatile lucrului in echipa. Dintre teoriile educatiei
fizice, educatia prin sport (ETS) este modelul care abordeaza
aspectul social, dezvoltind competentele individuale si
sustinind transformarile sociale. Educatia prin sport creeaza
contexte de invatare in care sportul si exercitiile fizice
genereaza dezvoltarea invatarii permanente prin felul in care
promoveaza toleranta, solidaritatea sau increderea intre

oameni.

Din perspectivd metodologici, educatia prin sport (ETS)
constd in adaptarea sportului si a activitatilor fizice la
obiectivele proiectului de invatare propus. Conceptul este
strict legat de ciclul de invitare experientiald (Kolb 1984).
Experienta este sursa principali a invitirii si a dezvoltirii. In
cazul educatiei prin sport (ETS), experienta concreti este
activitatea sportiva sau activitatea fizicd in sine, adaptata la
obiectivele de invatare avute in vedere. Participantii la
experienta comund reflecta impreuna printr-o discutie ghidata
legatd de ceea ce au experimentat. Aceasta va provoca o
schimbare in fiecare dintre ei, astfel cd vor putea folosi noile
competente dobandite. Abilitatea de a functiona si colabora in
cadrul unei echipe are nevoie de competente
multidimensionale care sunt benefice in toate etapele vietii.

De aceea, invatarea abilitatilor de lucru in echipa de catre
tineri poate sd-i ajute sa-si dezvolte dezvoltarea altor abilitati la

o vérsta timpurie, abilitati pe care le vor folosi mereu.
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Cun0§tin§e §i abilitigi

vizate

* Programe de invitare in
domeniul sportiv pentru
dezvoltarea cooperdrii intre
colegi

* Cercetarea si planificarea unor
noi scheme de joc care pot fi
adaptate nevoilor individuale

* Stilul comunicarii eficiente si
empatice

* Abilitatea de a:

* identifica nevoile
educationale si obiectivele
prin sport

* construirea unor relatii intre
colegi

* evaluarea strategiilor de grup

* proiectarea invatarii in aer
liber

* acceptarea schimbdrii ca
stimul pentru reinnoirea
schemelor, strategiilor si

metodelor

Metodologie generald

« Invitarea responsabilititii sociale
si personale

+ Invitarea in aer liber (pregitire,
joc, feedback)

« Invitarea prin problematizare
(focus group, workshopuri)

* Jocul de rol

Project n. 603266-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP

Lucrul in echipa nu este important numai la sala de sport sau
pe teren. Aceastd abilitate este necesara in toate aspectele
vietii, atit din punct de vedere personal, cit si profesional.
Locul antrenorilor va fi luat de sefi, al coechipierilor de catre
colegi, jocul devine un loc de munca adevarat, pozitia/functia
ilustreaza rolul ,jucatorului”. De aceea, sportul in rindul
tinerilor oferad o provocare specifica varstei si un context in
vederea dezvoltirii acestei abilitdti intr-o modalitate
distractivi si atractivi. In afara faptului ci reprezinti o
activitate fizica sandtoasa si dezvolta spiritul de camaraderie,
sportul ofera tinerilor oportunitati de a-si insusi lectii de viata
si de a intelege ce inseamna sa fie parte din ceva mai mare
decat ei insisi.

Antrenorii de liceu joacd un rol important in a-i ajuta pe
adolescenti sa dezvolte abilitatile de cooperare prin
practicarea unui sport.( Gould et al., 2006 ). Totusi, trebuie
amintit faptul ca literatura de specialitate cu referire la tineret
a artat in permanenta ca dezvoltarea abilitatilor personale si
sociale dorite nu se realizeaza automat prin simpla practicare a
unui sport. De aceea, trebuie facute eforturi pentru
constientizarea dificultatilor cu care se confrunta profesorii de
liceu, precum si faptul ca trebuie ca acestia sa aiba acces la
informatii si sd se formeze pentru a putea gestiona situatiile
cu care se confrunta in scoala.

Alte eforturi trebuie facute in urmatoarele directii:

* Sprijinirea profesorilor de liceu in vederea elaborarii unor
programe educationale inovative, orientate catre
dezvoltarea abilitatilor sociale ale elevilor lor. In acest

context, este necesara abordarea unei viziuni polemice.

+ Imbunititirea felului in care sunt concepute programele
educationale de citre profesori, a rolului lor in abordarea
lucrului in echipa, precum si viziunea antrenorilor fata de
dezvoltarea pozitivi a tineretului (PYD).

* Realizarea unor cercetari in domeniul transferabilitatii
abilitatilor de lucru in echipa in alte contexte ale vietii.
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Activitate: Chernoball

Tema nr.:

13- 15 6-7-10)
Grupa de varstd:

14718

Numdrul de persoane implicate:
Min: 4 Max: 20 (1 clasi - 4 grupe)

Materiale necesare:

* Mai multe mingi diferite (tenis, volei, hochei, minge medicinald)

* Echipament sportiv variat (batd, cercuri, rachete, crose de hochei)
* Esarfe

* Saltele

* Toate mingile se afld pe saltea, aldturi de echipamentele sportive, o minge in plus fatd de echipamentele
sportive, cite o saltea pentru fiecare echipa.

Durata:

* Pregatirea: descrierearegulilor jocului

* 5minutein care fiecare echipa pune la punct strategia jocului

* Nu mai mult de 10 minute pentru jocul In sine (stafeta)

* Feedback/discutii

Descrierea activitdti:
» Toate mingile se afli pe saltea. In capitul celilalt al silii, elevii se aliniazi cu instrumentele in mani.

* La primul semnal, fiecare echipi are § minute si decidd cum vor juca (cine este primul jucitor, in ce
ordine vor aduce mingile si ce instrumente vor folosi pentru ele). In aceasti etapi este important si
evaluam lucrul in echipa, cum comunica, cum coopereaza, daca asculta, daca au incredere reciproca si
daca existd un lider care coordoneaza echipa, precum si ce stil de leadership abordeaza.

* La al doilea semnal, folosind toate instrumentele, elevii trebuie sd aduca pe rind cate o minge in zona
»decontaminata”, dincolo de linia de fund a terenului de volei, si sa o opreasca; abia apoi poate atinge
umarul urmatorului coechipier pentru ca acesta sa continue cursa. Nu au voie sa atinga mingea cu nicio
parte a corpului. In aceasti etapi echipa isi poate demonstra coeziunea, nivelul de motivare, daci
accepta atit reusita, cat si esecul.

* Ultima minge trebuie adusa inapoi cu un instrument de catre un elev care este legat la ochi.

* Echipa decide cine va filegat la ochi si cine il va conduce si ghida cu ajutorul. Fiecare echipa se
cronometreaza. Aceastd etapa a jocului subliniazi increderea, tipul de leadership, gestionarea timpului.
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Activitate: Cursa cu pluta

Tema nr.:

I1-13- 14 - 15 6-7-10)

Grupa de varstd:
14718

Numdrul de persoane implicate:

Min: 20 Max: 30

Materiale necesare:

* Saltele (txm/2m) pentru fiecare echipa

Durata:

12-1§ min.

Descrierea activitdtii:

* Fiecare echipa este asezatd ca in desen:

* Obiectivul jocului este de a duce doud sau trei saltele in celalalt capat al salii de sport, fara ca nimeni sa nu
atingd podeaua cu vreo parte a corpului. Acest joc este destinat dezvoltarii spiritului de echipa, motivarii,
intr-o maniera prietenoasa, metaforica. De asemenea, este important ca la finalul jocului, in etapa de

feedback si se evalueze:

* Comunicarea in cadrul echipei

* Rezolvarea potentialelor conflicte

* Gestionarea factorilor emotionali si de stres in rezolvarea problemelor
* Colaborarea, auto-motivarea si motivarea celorlalti

* Abilitatea de a lua decizii

« Increderea in membrii echipei

« Imbunititirea comportamentului prin analiza critici.
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Activitate:

Tema nr.:
11-15 (6-7-9)
Grupa de varsta:

14718

Numdrul de persoane implicate:

Min. 20 Max: 30

Materiale necesare:

¢ 18 cercuri

XS

b
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* 4 serii de cite trei obiecte de aceeasi culoare (corzi, conuri...)

Durata:

Max. 15 - 20 minute

Descrierea activitdtii:

* Fiecare echipa este organizati ca in imagine:

* Cite un alergitor din fiecare echipa trebuie sd ajunga la aranjament, sd plaseze un obiect al echipei sale si

apoi sa alerge inapoi la colegii de echipa. Acestia for face acelasi lucru, cu scopul de a completa o linie

orizontald, verticala sau diagonala.

* Incepénd cu al patrulea jucitor, dacd nu a fost completata o linie de primii trei coechipieri, conform

regulilor jocului ,X si 0”, va trebui sa mute unul dintre cele trei obiecte intr-un cerc gol si apoi sa alerge

inapoi pentru a schimba cu un coechipier. Jocul continud pana cind una dintre echipe completeaza linia.

* In etapa de feedback se vor evalua:
* Comunicarea in cadrul echipei
* Rezolvarea potentialelor conflicte

* Gestionarea factorilor emotionali si de stres in rezolvarea problemelor

* Colaborarea, auto-motivarea si motivarea celorlalti

* Abilitatea de a lua decizii
* Increderea in membrii echipei
* Imbunatatirea
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Activitate:
Stafeta cu exercitii

Tema nr:

15 6-7-10)

Grupa de varstd:

14718 (Se adapteaza gradul de dificultate in functie de varstad)

Numdrul de persoane implicate:

O clasa

Materiale necesare:

* Un cerc pentru fiecare echipa
* O bara orizontala pentru fiecare echipa

* O fringhie pentru fiecare echipa
Durata:
*1h

Descrierea activitdtiz:

* Pornirea: toti membrii echipei (mai putin unul*) stau aplecati, unul l4ngi altul, cu bratele ridicate. Elevul*
se asaza perpendicular pe acestia, cu picioarele in afard. Elevii se vor roti simultan, miscindu-si partenerul.

* Elevii aranjati in cerc, tinindu-se de miini vor trebui sa treaca rind pe rand printr-un cerc, fira sa-si dea
drumul la miini.

* Doi elevi vor tine de capetele sforii si o vor invarti, in timp ce ceilalti vor sari peste ea, fird sd o atinga.

+ In perechi, asezati la cele doui capete ale unei binci: fiecare pereche va trebui si se miste pe toati banca
péna la capitul opus (la punctul de intélnire vor trebui s giseascd o modalitate de a trece mai departe, fird
si cadi de pe banc3).

* Si execute postura de acrogym, asa cum li se cere.

* Aceasta activitate urmareste:
lucrul in echipd, constientizarea propriului corp, asumarea responsabilitatii si respectul fata de ceilalti

integrarea in grup, eforturi comune pentru atingerea unui aceluiasi obiectiv.
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Activitate:
Baschet - Paseaza & arunca

Tema nr..:

15

Grupa de varstda:

14-19 (Concepeti activitatea pe grade de dificultate diferite)

Numdrul de persoane implicate:

@)

singura echipa cu numar impar de participanti

Materiale necesare:

* Mingi de baschet

Durati:

Instructajul: § min

* Jocul : 30 min

Feedback: minimum 10 min.

Descrierea activitdtii:

Scopul jocului este sa se inscrie 10 cosuri intr-un timp cat mai scurt. Regulile sunt urmatoarele:

1. Se porneste din spatele terenului, unde o minge este plasata de o parte, iar a doua de cealalta parte.

2. Jucatorii nu pot bate mingea pentru a se misca si nu pot alerga cu mingea in mana.

3. Nu pot folosi decdt mainile.

4. Nu pot marca in acelasi cos.

5. Inainte de a arunca, toati lumea trebuie si atingd mingea cel putin o singuri dati.

6. Fiecare trebuie sa inscrie macar un cos.
Aceasta activitate dezvolta: increderea reciproca, implicarea, identitatea echipei, comunicarea si
dezbaterea, responsabilitatea proprie si responsabilitatea fata de ceilalti. Toti acesti factori trebuie evaluati

in etapa de feedback.

Variatii ale jocului:
- mingi diferite ca forma si numar
- 0 singura aruncare la fiecare cos
- folosirea unor cercuri sau alte obiecte daca nu exista cosuri de baschet
- schimbarea numarului participantilor
- schimbarea felului in care se arunca la cos si a distantei de la care se arunca
- modificarea perioadei de timp necesare pentru atingerea obiectivului
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Activitate: Baschet -
Paseaza, dribleaza & arunca

Tema nr::

15

Grupa de varsta:

1419 (Concepeti activitatea pe grade de dificultate diferite)

Numdrul de persoane implicate:

O

singura echipd cu numar impar de participanti

Materiale necesare:

8 mingi de baschet

Durata:

Instructajul: 5 min

* Jocul : 30 min

Feedback: minimum 10 min.

Descrierea activitdtii:

Obiectivul jocului este inscrierea a zece cosuri intr-un timp cit mai scurt. Regulile sunt urmatoarele:
1. Se porneste din spatele terenului, unde sunt plasate cite 4 mingi de o parte si de alta.
2. Driblingul este obligatoriu pentru a se putea deplasa.
3. Mingile plasate pe o parte a terenului trebuie introduse in cosul opus dupa un schimb de pase care
trebuie si aiba loc pe linia de 3 metri a terenului de volei.
Aceasta activitate his activity dezvolta: increderea reciproca, implicarea, identitatea echipei,
comunicarea si dezbaterea, responsabilitatea proprie si responsabilitatea fata de ceilalti. Toti acesti
factori trebuie evaluati in etapa de feedback.
Variatii ale jocului:
- mingi diferite ca forma si numar
- 0 singura aruncare la fiecare cos
- folosirea unor cercuri sau alte obiecte daca nu exista cosuri de baschet
- permiteti-le jucatorilor s aleaga spatiul in are vor pasa mingile
- schimbati numarul participantilor
- schimbarea felului in care se arunca la cos si a distantei de la care se arunca

- modificarea perioadei de timp necesare pentru atingerea obiectivului
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Activitate:
Meci de baschet

Tema nr:

I1I-15

Grupa de varstd:
14719

Numdrul de persoane implicate:

10

Materiale necesare:

* o minge de baschet

Durata:

* Instructajul: § min
* Jocul : 30 min

¢ Feedback: minimum 10 min.

Descrierea activitdtii:

* un meci 4 contra 4

* un arbitru de la fiecare echipa

* arbitrul de schimba dupa fiecare minut

* antrenorul alege intervalul la care se schimba arbitrul

* jucdtorii nu pot bate mingea pentru a se deplasa ni nici nu pot alerga cu mingea in mana

* ceilalti jucatori nu pot lua mingea din méana jucétorului care a prins-o

* nu existd contact fizic

* jucdtorii nu isi pot folosi decit maiinile

* Aceasta activitate his activity dezvolta: increderea reciproca, implicarea, identitatea echipet,
comunicarea si dezbaterea, responsabilitatea proprie si responsabilitatea fata de ceilalti, pastrarea
controlului, jocul sub presiune. Toti acesti factori trebuie evaluati in etapa de feedback.

* Variatii ale jocului:
- Inainte de a arunca la cos, toti jucitorii trebuie si atingd mingea cel putin o dati.
- Cosul fetelor valoreaza dublu
- folosirea unor cercuri sau alte obiecte daca nu exista cosuri de baschet
- schimbarea numarului jucitorilor (31a 3; 5 la 5; 6 la 6)
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